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Ratallkus bojtolés nem jelenthet 6ncélt az életiinkben. A bojtolés je-
lentéségének megértéséhez szem el6tt kell tartanunk az
Figyelo ®

A Szent Anna Féplébania értesitdje

ember testi-lelki lényegi egységét. A bojtolés szerves ele-
me annak a felkésziilésnek, ahogyan az ember talalkozni akar
Uraval és Istenével. A bojt ennek az atfogo felkészilésnek a testi
dimenziojat képezi. A Biblia tanusaga szerint az ember bojtolt va-
lami szamara fontos, nagy jelentdségl esemény el6tt, ezért a
bojtolés elvitathatatlan része annak a felkésziilési folyamatnak,
amelynek jelolésére a Szentirds a megszentel6dés fogalmat
hasznalja.

Mieldtt Isten beszélt volna Mo6zeshez a Sinai hegyen, megpa-
rancsolta népének: ,Ma és holnap késziiljenek eld, mossak ki ruha-
jukat, és harmadnapra legyenek készen” (Kiv 19,10k). Antidchia-
ban azegyhazimadkozott és bojtolt a Barnabas és Saul misszioba
inditasa elétt: ,Egy nap, amikor az istentiszteletet tartottdk és béj-
toltek, igy szolt hozzdjuk a Szentlélek: »Rendeljétek nekem Barna-
bdst és Sault arra a munkdra, amelyet szantam nekik!« Erre béjtot
tartottak, majd rajuk tették keziiket, és utnak bocsdtottdk oket”
(ApCsel 13, 2Kk).

A bojtolés el6készit a talalkozasra Istennel. Kereszteld Szent
Janos egész egzisztenciaja egyetlen nagyszabasu el6készilet az
Ur napjara, és ,igy prédikdlt: »Tartsatok binbdnatot, mert kézel
van a mennyek orszagal« O az, akire Izajds préféta utal, amikor
ezeket mondja: »A pusztdban kidltonak szava: Készitsétek az Ur (it-
jat, egyengessétek dsvényeit!«” (Mt 3, 2k).

A zsid6 misztikus - elékésziiletében a mennyel vald érintke-
zésre - hlsz napig Ul a foldon, csak salatafélékkel taplalkozik,
csak vizet iszik, nem néz asszonyra és arra, ami szines (pl. foto,
plakat, Ujsag stb.) és éranként ismételget héber imakat.

A diakénus-, pap- és plispokszentelés el6tt is ajanlatos a boj-
tolés, noha ez ma mar nem elGiras.

A bojtolés és az imadsag mindig egyltt jar, mint két egyidejli
cselekvés. Ennek hatterében az a mély tapasztalat fedezheté fel,
hogy nem fordulhatok jol végzett elékészulet nélkiil - mintegy
halalos ugrassal (per salto mortale) - a menny felé, hanem leg-
alabb olyan j6 el6késziletet kell végeznem, mint egy nagy jelen-
téségl linnepre.

A bojtolés alkalmas el6késziiletként az Istennel valé talalko-
zasra, mivel helyet készit benniink a hétkdznapitol eltérd, Uj
tapasztalatnak. A lemondas a hétkdznap megszokott ritmusahoz
tartozo normalitasrol - amelyhez hozzatartozik az étkezés - sza-
badda, befogadova tesz valami mas észlelésére, érzékelésére.

Jan Van Eyck - Keresztre feszités (részlet)

folytatds a 2. oldalon
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folytatds az 1. oldalrél

A lemondas semmi esetre sem jelentheti életiink testi
0sszetevdjének a leértékelését, hanem testben torténé
megnyilasunk a lelki, misztikus észlelésekre.

Amikor Jézus a pusztaba vonult imadkozni és bojtol-
ni, Istennek, mennyei Atyjanak megtapasztalasa he-
lyett a kisértot kellett megtapasztalnia. Amit a kisértd
el akart érni Jézusnal, ugy tlint, hogy csak jo lehet sza-
mara. Semmi abszurdot nem kért Jézustol, hanem azt,
hogy gondoljon magara, és tegyen jot 6nmaganak az-
zal, hogy kenyeret varazsol éhségének csillapitasara.
Jézus ,amikor negyven napon dt a foldi tdpldléktdl meg-
tartéztatta magdt, megszentelte béjtjével az énfegyelme-
zésnek ezt a modjdt. A sdtan minden cselvetését legydzve
megtanitott arra, hogy a romlds kovdszanak ellendlljunk,
igy mélto lélekkel iinnepeljik a Husvét szent titkat, és az
0rok huasvétra is eljussunk” (nagybdjt 1. vasarnapi pre-
facio).

Ha pedig Jézus Isten Fia, ahogyan megkeresztelke-
désekor kinyilvanult, akkor bizonyitsa be, és vegye
igénybe az angyalok szolgalatat, mint valami ment6-
csapatot. Jézus visszautasitotta a hirnévszerzést sata-
ni aron. Jézus nem hasznalta fel Isten hatalmat sajat
hirneve, dicsésége novelésére. Nem szallt ala a temp-
lom tetejérdl, mint ahogyan nem szallt le a keresztrdl
sem. Egész életében kereste az Atya dicsOségét (vo. Jn
7,18; 8, 50), hogy valora valtsa: ,De ha én az Isten ujjaval
Uzom ki az 6rdégdket, akkor madr kézel van hozzatok az
Isten orszdga. Amikor az erés ember fegyveresen drzi hd-
zat, biztonsdgban van vagyona. De ha egy erésebb meg-
tdmadja és legydzi, akkor elveszi fegyverét, amiben bi-
zott, és a zsdkmdnyt szétosztja” (Lk 11, 20-22).

A harmadik kisértés: Krisztus kiralysaga 6ltozkodjon
politikai birodalomba. Jézus foldi hatalomnélkiiliségét
cserélje fel politikai/katonai hatalomra, és keresse sa-
jat hatalmat.

A hatalomért és az uralkodasért adja el a lelkét, és
ezzel jatssza 6nmagat a satan kezére. Forduljon el Is-
tentdl teljesen. Hatalomimadat = satanimadat. Miért vi-
selné el ellenfelei hatalmaskodasat?

A kisértés visszautasitasaban Jézus feltétlenil igenli
az elsé parancsot; ezaltal tiszteli és szereti az embert.
A politikai messiasideal 6sszeegyeztethetetlen kiilde-

Az orom

z 6rom olyan érzés, derds, vidam lelkiilet, amely
atjarja az egész bensénket. Ragyog az arc, és ezt
valaki vagy valami valtja ki. Kivaltja a jo, a szép
és a szent rank gyakorolt hatasa. A foldi 6romok mulé-
konyak és azokat tobb dolog arnyékolja be: sok negati-
vum, fajdalom, betegség, Gldoztetés, alapvetd dolgok
hianya. A Biblia tanitasai erre vonatkozéan is minden
korban igaznak bizonyulnak. Az Urban valé 6rém mara-
dando. Az Ur kdzel van. Az Urban ériljetek! Figyeljink
ezért erre!
Minek orulhetiink?
1. Az életnek, az egészségnek, mert az Ur ajandéka.
Oromet valtanak ki az igazi szellemi-lelki-barati talalko-

tésével. A kisértd hazugsaga, hogy Jézust az egész vi-
lagra kiterjed6 hatalommal akarja megtisztelni. Ez az
egyetemes hatalom azonban Jézusé: ,.En kaptam min-
den hatalmat égen és foldon” (Mt 28, 18).

A kisértések visszautasitasakor Jézus bibliaértelme-
zést folytatott a satannal, és hatarozottan ramutatott
arra, hogy milyen kdnnyen manipulalhato, az 6nés aka-
rat szolgalataba allithatd a Szentiras, ha megprébaljak
a kézéppontja, Isten nélkil magyarazni és alkalmazni
az életunkre.

A kisértd mindharom probalkozasaval azt akarta
volna elérni, hogy Jézus viselkedjen az emberek szemé-
ben elfogadott mddon: legyen egészségesen 6nzd (ke-
nyér), gondoljon a sajat hirnevére (templomparkany) és
ragadja meg a hatalom megszerzésének az alkalmat (a
vilag birodalmai). Ebben a normalitasban bujik meg az
ordogi.

Egyedil Jézus Krisztus, Isten emberré lett Fia (és
mindenki mas a vele valo egyesilés mértékében) képes
a teljes, hiteles emberi létezés megvalositasara, mert
csak 6 élte életét minden kisértés ellenére a maga tel-
jes igazsagaban, mint allandoé isteni ajandékot. Ezért
tartsunk vele a bojtolésben, és az imadkozasban is ma-
radjunk 6benne!

Krakomperger Zoltan
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zasok. Erezni a kapcsolatbél a lényeget: j6, hogy vagy!
igy is, ilyennek is elfogadnak.

2. Felemel6 6romet ad sokak szamara az elvégzett
munka. Hosszu tavra kihat az ember személyiségére a
kozosségben végzett munka. Ebben j6 megtapasztalni,
hogy mindenki fontos.

3. Kiilénosen fontos a megszabadulas 6rome: beteg-
ségbdl, bortonbdl, szamlizetésbdl valé hazatérés, ma-
gunk mogott hagyva sok kint és nyomort.

4. Egyedilallo a beérkezés, hazatérés, révbe érés
orome, ahol nem vagyok utban, hanem az itthon-lét
orome mondatja: megérte a klizdelmet.

5. Legnagyobb 6réom megtapasztalni az Urral vald
talalkozas, egyuttlét boldogsagat. Itt a foldon mégezis

elmulhat, bearnyékolja a foldi lét, de odaat ez adja a
teljességet: orulni Neki és Vele, és hogy ez az 6rom nem
mulik el.

6. A megtérés és a blnbanat 6rome azért jelentés,
mert az Ur ldasaval talalkozik a lélek. Nem nyomaszt a
mult, a bdn. Hisszik mi is: nagyobb az 6réom a menny-
ben egyetlen megtér6 bilinésén, mint kilencvenkilenc
igazon. Ez is bizonyitja: nincs teljesen elhibazott élet,
mert az 6szinte banatra megnyilik a menny kapuija.

7. Erett lelkiségre vall, ha valaki tud érilni a masik
emberrel, és nem irigy mas oromére.

8. Jézus tanitasaban benne van: azért jottem, hogy
oromuk legyen, és ez teljes legyen. Orémet, fényt suga-
rozzunk, és lesz hatdsa!

Orosz Lérinc, nyugalmazott plébdnos

Baranyfelh6é

SZél fujt oda, szél fujt onnan tova,
gyonge szelld, tavaszi sZél.

Oz a réten friss héban térden,
dlma szemébdl kék égre szallt.

SZél fujt oda, szél fujt onnan tova,
ej, micsoda viharos szél.
Dr. Milbik Jozsef

A bojt magasztos célja

blinbano boéjtnek magasztos célja van: megtisz-
A titja és felemeli a testet és a lelket, hogy alkal-

masabba valjunk Isten igéjének befogadasara
és megértésére.

Tobbféle bojt koziil valaszthatunk. Tudatosan bojtol-
ni vallasi, spiritudlis, vagy egészségligyi okokbdl szok-
tak. A vezekl6 tudatos bojt mélyebb 6natadas (vo. Mt 6,
16-24), és nem alszent alakoskodas. Oseink Istenbe ve-
tett mély hittel élték és kovették a kotelezd egyhazi boj-
tos napokat. Bojtoltek a csaladi békéért, beteg csalad-
tag meggydgyulasaért vagy a haldoklé ember szép
(kdnnyed) halalaért.

Bojtnapot tartottak a faluban a jégverés, arviz, dog-
halal, jarvanyok, tlizvész, habord miatt. (Hadd idézzek
édesanyam fohaszabdl: ,J6 Uram, ments meg minket
tiztdl, viztél, hirtelen haldltdl, rossz ember szandéka-
tol!”) Példat mutattak étkezésiikkel az Istenbe vetett
hitukrél, bizodalmukrél. Az imadsagos bojt idején a
belsé elcsendesiilésben az Istenember szenvedését fel-
idézve sajat terhiket kdnnyebbnek érezték.

Nagyanyaink, szlleink bdjti-nagybojti ételeiket a
megtermelt vagy begyljtott ételallomanyukbol, az id6-
szaknak megfelel6 alapanyagokbol készitették a ha-
muluggal kisurolt a zsirtol, husiztél megtisztitott f6z6e-
dényekben.

2023. februar 22.

Erdélyben az év nagy részében rendelkezésre allt a
soval tartositott juhturd, melyet Ustben készult kukori-
calisztbdl rétegelt puliszkaval ettiink (egy réteg pulisz-
ka egy réteg ramorzsolt turd) ecetes hagyma vagy szil-
valekvar kiséretével.

Magyar nyelvterlletenként, tajegységenként valto-
z6 bojtos etrend szerint a szokasokhoz hlien készitet-
ték el az ételt, melyet a mértékletesség szigoru betarta-
saval fogyasztottak el. A bojti egyfogasos ételek sem
voltak unalmasak, egyoldaltak. A grizes, izes vagy ma-
kos tészta, lilakaposzta, tortbab vagy egyszeri hus-
mentes levesek: torma-, cibere- vagy kaposztaleves,
az ésszeru egészséges taplalkozasrol és nem a test sa-
nyargatasarél szolt. Itt szabadjon megemlitenem, az
édesanyam aszalt szilvas bablevesét, mert aki evett be-
[6le, annak finom izét el nem feledhette, mint a desz-
szertként készitett egyszerl malé siteményét, melyet
kukoricalisztbdl sutott.

Mit jelent a mai kor embere szamara a bojt? Amikor
mar nem elég a lemondas a husételekrdl, jelentheti az
alkoholfogyasztastol, dohanyzastol, erkolcstelen szé-
rakozastol valo tartozkodast is.

Oseink hitének mélységével vagyunk-e a testi-lelki
megtisztulasra, hogy a husvétvaras nagybojtjében
Istenhez kozelebb keriilve, a megujult élettel fogéko-

nyabba valhassunk az Isten titkainak megértésére?
Csiki Eva



MARIA-LEGIO

Szent Erzsébet a Maria-legiosoknal

SVETITSES OVODASOK SZENT ERZSEBETROL SzZOLO ELOADASA

nos Iskola, Gimnazium és Kollégium (réviden: a
Svetits) egy dvodas csoportja novemberben, Ar-
pad-hazi Szent Erzsébet néviinnepe tajan kis ,szinel6-
adast” mutat be a Maria-légiésoknak a névadé szent
élettorténetérdl. Az idén a nézdk sorait bévitették az

K edves hagyomany, hogy a Svetits Ovoda, Altala-

egyhazkozség Idések Akadémiajanak hallgatéi is. Ezut-
tal a Cserepesné Marianna és Molnarné Andrea 6vé né-
nik csoportja, a Halacskak mutattak be a musort.

Ha nagyjabdl ismerjik is Arpad-hazi Szent Erzsébe-
tlnk életét, jolesik Ujra és Ujra felidézni magunkban
életutjat. Hiszen nem akarki volt az Arpad-hazi Il. Endre
(Andras) kiraly és a német Merani hazbol szarmazd
Gertrud kiralyné leanya, aki ,mellesleg” a masodik ho-
nalapito IV. Béla kiralyunk testvére is volt. Hogy Szt. Er-
zsébet szamos méltatoja kozt csak Prohaszka Ottokar
plspokot idézzem: ,,... a 24 évesen halott lett Erzsébet a
kereszténység 6réme, dicsésége, a keresztény asszony-
idedl”. (Idéztem Katona Istvan plispok nyoman.)

Szt. Erzsébet (1207-1231) a mai Sarospatakon szlile-
tett. (A ,mai” jelzOnek értelme van, mert a varost csak
1883-tdl nevezik igy. De ez egy kulon tanulmany témaja
lehetne.) Kisgyermekként kertilt el Tiiringiaba, hogy - a
kor szokasaihoz hiven - kijelolt férjének csaladi koré-
ben nevelkedjék. A jelolt korai elhunyta miatt ennek
testvéréhez, Lajoshoz adtak feleségil. A ,kényszerha-
zassag” tiszta, Oszinte, kolcsonds szerelmen alapulo
kapcsolatta valt. Lajost keresztes hadjaratba menet
jarvany ragadta el. Ett6l kezdve 6 és gyermekei teljesen
az anyo6sa, Zsoéfia gyllolkodo szeszélyeinek voltak ala-
vetve. Miért volt a Zsofia (és sok udvari személy) ellen-

szenve? Mert Erzsébet kora gyermekkoratol szerény, a
szegényeken segitd, josagos természet( volt, akitol fél-
teni kellett a kiralyi vagyon ,elherdalasat”. Ezért Lajos
halala utan Erzsébet az askalodasok, sét nyilt tamada-
sok eldl gyermekeivel egyiitt elhagyta Wartburg varat.
Azok kozt, és ugy élt, mint akiken eddig segitett, akiket
gondozott. Kétkezi munkajabol tartotta fenn magat és
gyermekeit. Majd mikor 6zvegyi jussat megkapta, kor-
hazat épittetett, ahol ismét segithette szegényeit, apol-
hatta, gondozhatta 6ket. 1231. novemberi halala utan
alig néhany évvel megtortént szentté avatasa.

Melyik gyermek ne szeretne kiraly, kiralynd stb. len-
ni? Hat itt beleélhették magukat ilyen szerepbe is! De
nem volt oka a busulasra, plane nem irigykedésre, (ami
valljuk be, oly gyakori a felnéttek kozott) annak sem,
aki nem lehetett ilyen ,,el6keld szerepld”. Hiszen a kdzos
verselésben, éneklésben mindenki szerepelt. A csepp-
ségek olyan lelkesen mondtak, daloltak a k6zos szove-
geket! Emelkedtek a kicsi kezek, dobbantak az apro |a-
bak, mutattak kicsi sziviiket az ujjacskak, mert 6k fényt
akartak, vilagitani vagytak, hiszen Jézust vartak, akit -
az ének szavaival szélva - minden nap aldani 6haj-
tottak.

Koszonjuk, gyermekek, kdszonjuk, 6vo nénik!

Bérces Mdria Kldra

Debreceni Katolikus Figyel6 = 130. szam



ELET-KEPEK

Violetta

ado6 novényre, vagyis az ibolyara (latinul: Viola).

A kb. 450 fajt szamlalé nemzetségébdl a Karpat-
medencében 23 dshonos, koziluk legismertebb az illa-
tos ibolya, masként bajos ibolya, facsinka, vénuszvirag
(s a haromszinu arvacska v. vadarvacska, szentharom-
sagfl). A félarnyékos erddk, cserjések lakodja, kertbe,
erkélyre is telepithetd.

Esztétikai adottsagain tul ismert gydgynovény
(idegnyugtato, izzaszt6, magas vérnyomast csokkentd,
koptetd, vértisztito), étel-italkulonlegességek alapja (pl.
fézelék, salata, szorp, koktél, kandirozva tortadisz - e
csemegét Sisi kiralyné rajongta), valamint tide-halvany,
nem hivalkodd, am elbiivolé illatanyaga a parfiimipar
tan legdragabb, legkeresettebb természetes eredetl
olaja.

A tavaszi napéjegyenléség linnepén az anatoliai fri-
gek a fold termékenységét add Kiibelé istenanya szen-
télyében az aldozati fenyére ibolyat hintettek, mivel az
Attisz szir istenség vérébol lett.

Altalunk hasznalt neve, ennek torténete a gérog kul-
taraig vezet: Zeuszt érzelmi szal flizte o fiatal szlizhoz,
a lanyt (féltve felesége haragjatol, sic!), ibolyamezén le-
geld, UszOveé valtoztatta. Masik gorog vonal: Perszephoné
tavaszistennd laba nyoman kelt életre (erre emlékez-
vén a francia Bretagne lakoi nagypénteken kikelet-
csalogatoként ltetik), illetve amikor 6t tarka virdgcso-
korszedés kézben Hadész elrabolja, a hervadé koteg az
alvildgban ibolyacsokorra lesz; tovabba Afrodité-t, a
szerelem, szépség, viragok istenndjét ibolyabdl font ko-
szoruval abrazoltak.

P ar nap, s kirandulasainkon rabukkanhatunk a cim-

A csaszarkori Roma az driiletig fokozta az ibolyakul-
tuszt: Vergilius szerint minden haznal volt violarium, ek-
képp valamelyik csaszar sajat illattaraban boditotta a
vendégeit, koziiluk tobben megfulladtak. Atlasz leanya
ibolyava valtozva tudott elmenekiilni Apoll6 elél.

Az 6kortol az egyszerl, természetes szépség hordo-
zbja, szerelem s termékenység jelkép. Egész eurazsiai
elterjedése révén e nagytérség szinte dsszes mitologia-
kincsében szerepel (hangsulyosan kontinensiink skan-
dinav s flamand részén), gyakran a fold s ég istenének
viragaként. A kozépkori vandorénekesek halas témaja,
viragnyelvikon a lila ibolya a hliség, a szerénység, a fe-
hér az elfogulatlansag szimbéluma. A népi joslasok, ba-
bonas varazslasok se kerulték: példaul aki ibolyaval
megdorzsoli a szemét, kerllik a betegségek, aki ibo-
lyagyokeret kot a labara, nem érik utol...

A korabeli Eur6pa fouri-, kolostor- s varkertjei elésze-
retettel termesztettek ibolyat. Napoleon szlletésnap-
jara (majd temetésére) hivei mindig ibolyat kuildtek.
Toulouse-ban aranyibolyat kapott a trubadurverse-
nyek gylOztese.

Régi mohamedan legenda szerint a szomorkodo6
Adamot Gdbriel arkangyal vigasztalta meg, mire Os-
atyank oromkonnyeket hullatott, majd ezek helyén ibo-
lyatovek sarjadtak.

A keresztény abrazolas szintén él jelkép értékeivel:
alazatossag, szerénység, Mdria szerénysége; bibor-lila
szine Jézus szenvedéseire, mennyei kiralysagara utal.
Régi Maria-énekekben a Sziizanya ibolyabokor, ibolya-
erdd. A kdzépkorban elterjedt neve (Vigilia) utan a vir-
rasztast, a nagybojtot idézte.

2023. februar 22.

Fotd: Lalit Bali - Pexels.com
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(Erdemes felfigyelni az ibolya jelkép-tartalmanak,
Uzenetének ,uj ember lesz a régibdl” 1éptéku kulturtor-
téneti fejlédésére, finomulasara, dimenziévaltozasara -
igen beszédes! Gyonge ibolyaillat-arnyalattal szélva: a
profan vulgaris és naturalis balvanykorlatok kozt s igé-
zetében révilve 6nmaga blvoletében tobzddik, am
egyhelyben topog, mig a Teremt6 mind mélyebb rej-
teku Titkaira megvilagosodo egyre magasabb szellemi
s erkolcsi szférakba jutva Uj s Uj Fényekre és Igazsagok-
ra eszmél, azaz a tér/id6-végtelenbdl a Tér/Id6-végte-
lenbe ér. Viszont ne tévedjunk: a mennyiség-mindség
jé-rosszviadala itt is dul, s biza nem torvényszeru, hogy
minden valtozas fejlédés is...)

Honfoglal6 eleink mar sztyeppei vandorlasukkor is-
merték, nivos viragkulturajukba emelve tisztelték az
ibolyat, ennek folytatdlagossagaként a Karpat-haza-
ban az Arpad-kortél vannak tradicionalis tenyész he-
lyei. Zrinyi llona munkacsi varkertjében, mas viragok
mellett, méltan messzi foldon hires-nevezetes ibolya-
tartas és nemesités folyt.

Magyar nyelvi elsé irdsos emlitései még viola néven
szerepelnek: az 1400 korul irddott Besztercei szoszedet-
ben, 1502-bél Calepius latin-magyar szétaraban, 1533-
bol Murmelius szbjegyzékében. Szikszai Fabriczius Ba-
lazs 1590-ben kiadott latin-magyar szojegyzékében a
viola mellett iuolya formaval elébukkan az ibolya kife-
jezés hasznalata.

Maig gyakran valasztott, kedves, elegans csengésu
ndi neviink az Ibolya, a Viola, a Vénkertben utcak nevei.
Irodalmi, képz6mluivészeti vonatkozasa végelathatatlan.
Ezért, mig eltelnek e napok, hogy ismét gyonyorkod-
hessiik egyszerliségétél nemes pompajat, illatat, va-
rakozasképp szemezgessiink a sorok, csendéletek bé-
ségzavarabdl. Inditasul a legismertebb, ime, Wedres
Sandortél - furfangos kivancsi nyitottsaggal idézzik,
értsiik, hisz a koltd sajat bevallasa szerint jellemzéen
nem irt gyerekverseket: ,Mély erdén ibolya-virdg, / elrejt
jola bordka-dag. /Minek is rejt az az ag, / gyere, tdgas a vi-
lag! / Mély erddn ibolya-virdg.” Szép s aldott tavaszt ki-
vanok mindenkinek!

Dr. Milbik Jozsef

Francia vigjaték magyar szemmel

A BALFACANT VACSORARA C. VIGJATEK MARGOJARA

zeretem a szinhazat, azaz inkabb a szinm(iveket.

A j6 szinmuveket. Azokat a klasszikus értelem-

ben vett szindarabokat, amelyek szoérakoztatnak,
de nevelnek is. Amelyek katarzist tudnak kivaltatni be-
[6lem: a j6 jellemeket megszeretem, a rosszakat pedig
elitélem. igy valok magam is jobba (tragédiak, dramak
esetén). Vigjaték esetében - mint a fentebbi darabnaliis,
mas a helyzet. Nem megrendiilt egylttérzést vagy el-
utasitast valt ki belélem, a néz6bdl, de azt azért meg-
koveteli, hogy a nevetésen tul, itt is ébredjen fel ben-
nem avagy: amijo, az kdvetendd, a rosszat pedig el kell
utasitani. Mig szérakozom, gondolkodjam is el sajat és
szlikebb/tagabb kornyezetem helyzetén...

Tetszett-e Francis Veber alcimben jelzett szindarab-
ja? Igen. Bevellom, az is j6l esett, hogy két év valosagos
»5zinhazbdjtje” utan végre ismét mehettem szinhazba,
de tetszett maga a darab, no és a rendezés (llja Bocsar-
nikovsz), meg a kitlin6 alakitasok, kiiléndsen a Pierre-t,
a parizsi konyvkiadot megformald Vranyecz Artur és f6
partnere, a varatlanul megérkez6 vacsoravendég, a

Francois-t alakité Mercs Janos.

Ha Veber mas mivét nem is, de a Magas sz6ke férfi
felemas cipében cim(t, amit a Magyar Televizié is be-
mutatott, biztos sokan ismerik. A filmrendezé és szo-
vegkonyvird, a 2022-ben 85. évét betoltd francia szerzd,
elOszeretettel valaszt vigjatéki héseill ligyetlen, mafla
(L. a balfacan sz6 magyarazatat a Magyar Ertelmez6 Ké-
ziszbtar 2-ben) személyeket. (Darabunkban ennek lat-
szik Francois, akit elhagyott a felesége, s aki addéugyi
tisztvisel létére hobbijanak, a tervezésnek él, és allan-
ddan tervrajzait mutogatja a legalkalmatlanabb hely-
zetekben is mindenkinek.) A szerz6 bravarosan alkal-
mazza a komikum-keltés modjait: a helyzetkomikumot
éppugy, mint a jellemkomikumot. A félszeg megjelené-
sU, alazatoskod6 mozdulatu Frangois, elmaradhatatlan
fekete aktataskajaval azonban nem is olyan oktondi,
mint gondolnank. Nevetséges amint a derékfajdalom-
tol 6sszeesni készuld Pierre-t Francois foldig gornyed6
hatan cipeli, majd a legkritikusabb pillanatokban ,elej-
ti”. Nevetiink a kozeledd adoellendr hirére értékes fest-
ményeit, butorait eltlintetni prébalé vallalkozén és
~tarsain”, mikor gyorsan el akarjak tuntetni a Pierre ki

Debreceni Katolikus Figyel6 = 130. szam
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Koszonetnyilvanitas

O0szonetet mondok mindazoknak, akik az elmult
K évben személyi jovedelemadéjuk 1%-arél ugy

rendelkeztek, hogy azt a Magyar Katolikus Egy-
haz kapja meg. Az igy felajanlott 0sszeg aranyos részét
egyhazmegyénk kapja, amelybdl az egyhazkozségek
kulonféle lelkipasztori terveinek megvaldsulasat tudja
tamogatni az egyhazmegyei kdzpont.

Kérem Kedves Testvéreinket, hogy ebben az évben
is tamogassak a katolikus egyhaz tarsadalmi szolgalatat
adodjuk egyhazi 1%-anak felajanlasaval. A Magyar Kato-
likus Egyhaz technikai szama: 0011. Az 1% felajanlasa
nem kerll kiildon pénzbe hiveinknek, de ha elmulasztjak
felajanlani a katolikus egyhaznak, akkor tamogatasa-
nak 6sszege az allami koltségvetéshol csdkken.

Az el6z6 évben egyhazunk technikai szamara kial-
litott nyilatkozat érvényes marad idén is, Gjabb nyilat-
kozat beadasaig, vagy a beadott nyilatkozat visszavo-
nasaig.

Az elektronikus adobevallas tervezetének elfogadasa
meég nem jelent automatikusan rendelkezést az 1+1%-
rol. Az elektronikus adébevallasnal az e-SZJA oldalon a

két kilon megjelend ablak koziil a bal oldali az ad6be-
vallas elfogadasa, a jobb oldali pedig a nyilatkozattétel
az 1+1%-rol. Aki az Abev programmal tolti ki a bevallast,
az 1753-as szamu nyomtatvany datummezd kitoltése
utan aktivva valoé EGYSZA nevd lapon teheti meg nyilat-
kozatat.

Akiknek csaladi adékedvezmény miatt nincs fizeten-
d6 adojuk, azok is nyilatkozatot tehetnek az 1%-rol
egyhazunk javara a fenti bekezdés Utmutatasa szerint.
A tdmogatas szétosztasakor ugyanis figyelembe veszik
a nyilatkozattevék létszamat.

A masodik 1% felajanlasara pedig hiveink figyelmé-
be ajanljuk az alabbi alapitvanyok kozll barmelyiket:

« Aplébania hitéleti tevékenységének tdmogatasara:
Szent Anna Rémai Katolikus Plébaniaért Alapitvany
Addszam: 18621972-1-09;
bankszamlaszam: 10702064-70815241-51100005

+ A Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye Karitasz
tdmogatasara: Kelet Karitasz Alapitvany;
addszam: 18792179-1-09

+ Szent Laszl6 Kérus tamogatasara:
Jubilate Alapitvany; adészam: 18552519-1-09

tudja hogyan szerzett (?!) gazdagsaga jeleit a hatésag
elél. Ekozben a konyvespolc a draga vazaval, nippel
mennydorgé hangon omlik foldre stb. (A harsany hang-
és a latvanyos fényhatasok mostanaban mintha meg-
sokszorozodtak volna a szinhazi eléadasokban.) A ,,bal-
facan” otletei, megszoélalasai, rendszerint Pierre élet-
stilusa kritikajanak foghatdk fel. Végul is 6 iranyitja az
események alakulasat...

Christine, (Tolnai Hella), az erényesnek mutatkozo,
valni akaré feleség, és Marlene (Edelényi Vivien) a hirte-
len felbukkané elhagyott szeretd szerepeltetésével a
kozosségi (tarsadalmi) élet kritikaja mellett a magan-
illetve a csaladi élet fonaksagait latjuk kipellengérezve.

Azt hiszem, mikozben felhétlenil nevetiink, elmegy
a kedvunk a nagystill tarsasagi élettdl, mert lam, a
dolgok balul is kiuthetnek... Nekink, mai magyar néz6k-
nek is van okunk elgondolkodni ezen, no és persze a

hazastarsi hdségen...
Bérces Mdria Kldra

2023. februar 22.

Ha probara teszel

Ha prébara teszed hitemet,
és utamat stirt kodbe futtatod,
mely kioltja a tdjékozodast,
add meg, ha l[abam reszket is,
hogy tekintetem nyugodt és tiszta legyen,
éld tanusdga annak, hogy Te velem vagy,
és békében élek.
Ha prébara teszed hiiségemet,
és megengeded, hogy levegdm is kevesebb legyen,
és az az érzésem,
mintha a féld kicstszna l[abam aldl,
akkor is add meg, hogy tekintetem azt hirdesse:
senkinek sincs oly hatalma,
mely elszakithatna téled,
akiben éltink, mozgunk és vagyunk.
Ha eltiiréd,
hogy a gydilélet bekeritsen,
és térbe csaljanak ellenségeim,
és szandékomat meghamisitsdk és megcsufoljak,
akkor is engedd, hogy Fiad tekintete
derlit és szeretetet sugarozzon
szemeimen at.
Amen.
Helder Camara érsek
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Sprint

izkereszt estéjén hosszast nézel6dom, miként
v lobog-imbolyog csonkjan utolsét a gyertyalang.

Hagyomanytiszteléként soka, mert holnap
bontjuk a fat. Az angyalhajon, ezlstszalon, szines di-
szeken villodz6 lampasor fénypontjai jatékanak,
mégannyi arnyalatanak gyonyorkodése mélazasba an-
dalit, messzire roptet...

Négynapos kerekezésem legkeményebb szakaszat
rovom: még innen-onnan ude hofoltillaty, friss tavaszi
szél lengette, piros csalokaval (= a toboz néi-virag alla-
pota) teli fenyvesek kozt kaptatok a Keleti-Karpatok
tan legkiesebb hagojara, az 1159 m-es Fligés-tetdre.
Folérek. Korottem a Csiki-havasok, hattérben a Hargita
lilakék vonulata. Lehuppanok. El6ttem a Gyimesek
alom-vidéke. A hegyoldalak zoldbarsonyaval ezernyi
szinben, formaban viragtenger hullamzik: boldogasz-
szony papucsa, kokorcsin, kosbor, liliom, szell6rozsa,
tarnics, zaszpa, s még ki tudja. Amulom a tarka havasi
kaszalorétet, a karnyujtasnyira Usz6 felhdket az égen,
juhnyéjak, tehéncsordak kolompolasat hallgatom. Ehem
jon, tresed6 tarisznyam aljan kotoraszok, amikor pasz-
torkod6, méhészkedé férfi ér s telepszik mellém. Oda-
vissza kinalunk: O tavaly pergette mézharmatbdél, én
debreceni kenyérrel, szalonnaval, kolbasszal. Komoly
dolgokrol beszélgetiink. Nyugtaz: ,Igen, biza mara ugyan-
csak nagy azemberiség tudomanya, de igy se teljes, sose
lesz az. Ezért ki-ki maradjon annyival, hogy amit nem is-
mer vagy ujonnan hall, azt ne hdritsa, ne es fogadja el
vaktaban. Toprengjen bar rajta keveset s varjon, mit hall
esmét a dolog feldl. Ne heveskedjen, am igy tegyen azzal
es, amit eddig mdsképpen tudott.” Tekintélyt parancso-
l6 esztena kutyait terelésre inti, atalvet6jébdl tegnap
hevitette turét nydjt, bucsuzik: ,Nézzen szét: mennyi, Is-
ten adta zsenge fiivet, édes-illatos nektaru viragot legel-
nek az dllataim. Hogyne volna oly finom s egészséges a
tej, beldle a turd, sajt, orda, zsendice, s miféle. Itt ndlunk
minden bid... Na, Isten dldja!” Szemem korbe jaratom
legkedvesebb tajékom késé délutani napfény flirdette
hegyein, volgyein. Majd kis terliletre szegezve pihente-
tem. Csipegem a csuda iz(, kalyibas turot, hozza a ke-
nyér szaraz morzsait. Magam elé révedek. Azon a
csoppnyi helyen biztosan egyforma a talaj, éltet6 erdit
e rengeteg novény a szinte egyhosszu gyokerével szivja
magaba, folottiik ugyanaz a levegd, szél, napsités,
mégis hanyfélévé lesznek, im: fenyd, nyir, bukk, he-
csedli, malna, galagonya, szamdca, afonya, varganya,
galdca, szamolhatatlan fi- s viragfajta. Ahogy masok a
beléliik taplalkozoé allatok. Utolsé falatom lenyelésekor

zarul a sorjazas: a lancolat végén e turo erejébdl annyi-
féle gondolat, szo, cselekedet, indulat sziiletett, ahany
ember abbdl evett! Mennyire érdekes, valtozatos, kifiir-
készhetetlen a Teremtd alkotta vildg, melynek minde-
nik része adaz élet-halalharcot viv sajat fizikai fenn-
maradasaért, fejlettebb szellemi szférakban eszmei
igazaért, lelki rejtekek mélyén érzéseiért, érzelmeiért,
hitéért...

Elkoszond pillantas a karacsonyfara. Belathatatlan
sokasagu unnepi szép-emlékem konnyet csal, s némi
tudomanyoskodast. A bonyolult szimbolikaju 6rokzold
feny6, Jézus és az orokélet mellett, a Tejutrendszer mu-
tatoja, igy a ra aggatott diszek az égitestek jelképei:
bolygok, holdak, listokosok, csillagok - nyilvan az 6sz-
szestdl tlindokolébb csucsdisz-csillag, a Megvaltod szi-
letését hiriil ado. E meghittséget tordelem: rossz szo-
kasbél oramra pillantok, tévét kapcsolok. Az esti
magazin zarasa a kozelgo kinai naptarfordulorél szol: a
Nyul éve igazan békés iddszak lesz, csendes, nyugodt
helyre visszahuzddva segit begyogyitani régi sebeket.
Mindig érdeklédéssel kdvettem a csillagaszatot, lenyU-
gbzve toprengek a roppant kozmikus erétereken, me-
lyek kovethetetleniil komplex kdlcsénhatasa révén he-
lyikon-palyajukon fliggenek, forognak, keringenek,
vandorolnak az égitestek. A csillagjéslas ingovanyara
mar kissé bizalmatlanul, bizonytalanul tekintek, vi-
szont (mint minden, mas ellen arté szandékkal nem ira-
nyuld tudast, kultdrat, meggydzOdést, vallast) foltét-
lenul ama Fligés-tet6i merengések lizente Ovatos
tisztelettel kezelem, tirelmesen varva valamely asztro-
némiai tétel esetleg asztroldgiai tanna valasat. A téma-
korre vonatkozo ,eleve nem-tagadasom” sarokpontja
a Hold vonzer6je s az arapaly kdzismert 6sszefliggése
(nyilvan az élo szervezetre szintén hatassal van, akar
a tobbi égitest), alapfilozéfidja A teremtd bolcsesség
(vo. Péld 8, 22-31) targyainak dinamikus vizsgalata az
JIstennek a dolgok elrejtése a dicsésége, a kiralyoké meg
a félfedésiik” (Péld 25, 2). biztatassal, korona nélkdl...
Kétségtelen, az Oszinte, nem gesztus szinten tetszelgo
onvizsgalat, nyitottsag, tolerancia, lojalitas, megbocsa-
tas, békejobbnyujtas embert probalé terep, s nem épp
konnyu nagybdjti vallalas. Ami pedig mult, ez év, jovo
orok igazsaga, kedves Ady Endre: Karacsony cim( ver-
se szerinti (s minden mas!) ifjak, vének, hogy siesslink
ama nemes, fejedelmekhez ill6-mélto titok-folfedések-
kel, mert: ,Oreguir! Fut a nydl.” (Mécs Laszl6) - nosza raj-
ta, szegddjink nyomaba, s mig futjuk a palyat, hitet
tartva harcoljuk a jét, mint tette Szent Pal (v0. 2 Tim 4,
7-8)!

Dr. Milbik Jozsef
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Serdulo gyermekeink atlagosan tobb, mint nyolc
orat toltenek a képernyo elott minden nap

[ tudom képzelni, hogy az én serduld koru gyer-
E mekem, unokam naponta 6sszesen nyolc orat

tolt a telefon és a szamitégép képernydje el6tt?
A kutatasok szerint ez az atlag a tinédzsereknél. A fiata-
lok szerint ez normalis és nem is sok, szamunkra vi-
szont dobbenetes. A legfrissebb alkalmazasok, trendek
ismerete immaron nem érdeklédés, hanem a felel6s-
ségteljes hozzaallas kérdése. TikTok, Snapchat, Instag-
ram, Tinder - nekem is kdtelességem megismerni eze-
ket a programokat alapszinten, ha el akarom kertlni
azt, hogy a gyermekem egy parhuzamos valésagban
élje napjanak a harmadat.

Egy friss - Common Sense Media nevi kutatdcég al-
tal készitett - nemzetkozi kutatas szerint a tinédzserek
atlagosan 8 6ra 39 percet toltenek képernyd el6tt min-
den nap. Sajnos Magyarorszagrol - hosszu keresésem
ellenére - nem talaltam az utébbi évekbdl szarmazé
felmérést a témaban, a legutébbit az egyik nagy tele-
fongyarté cég végezte 2018-ban (tehat a pandémia
el6tt), végiil 8k se kozdltek ennyire pontos adatokat. Ok
»csupan” aztirjak le, hogy a fiatalok kézel 70 %-a rogton
az alkalmazasok, lizenetek ellenérzésével kezdi a na-
pot, és a 80%-uk azzal is fejezi be, tovabba a 33%-uknal
napi legalabb husz 6rat van mellettiik a telefon. Minde-
zen adatok ellenére a fiatalok 88%-a azt valaszolta,
hogy ,imadja” a mobiljat és a 75%-a inkabb érzi sza-
badsagnak, mint kotottségnek azt, hogy van okostele-
fonja. Harmadjara, ideflizném az én sajat statisztika-
mat is. Ot nyolcadikos osztalyban tanitok, ot kiilonb6z4
iskolaban. Két iskolaban az atlagos képernyd elétt el-
toltott ido kettd és fél dra, harom iskolaban tobb, mint
nyolc éra. Volt olyan fiatal, aki - sajat bevallasa szerint
(természetesen a kitoltott kérdéssor anonim volt) -
napi tiz o6rat tolt a képernyd elétt, mindezt ugy, hogy
reggel nyolctol délutan kettd oraig (az iskolaban) be
van szedve a készulék.

Az adatok alapjan a kovetkezé gondolataim vannak
a témaval kapcsolatban.

Elészor is, a telefonon és szamitogépen kapott im-
pulzusok annyira feltornazzak az ingerkiiszobét, hogy
a valé élet immaron rendkivil unalmassa valik a fiata-
lok szamara. A ,l6voldoz0os jatékok” mar-mar annyira
élethliek, hogy ,szinte mar a jatékost le nem l6vik a
székben”. Képzeljuk el, hogy valaki napi 4-5 orat eltolt a
harcmezén, majd bemegy az iskolaba, és fizikabol a
termikus kolcsonhatast olvassak a konyvben. A kapott
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impulzusokat 0ssze se lehet hasonlitani. Sok tanar azt
gondolja, hogy egy diavetitéssel feldobja az 6rat, és
amiatt jobban fognak figyelni a gyerekek. Manapsag ez
azonban mar meg sem kozeliti a lécet. Valami sok-
kal-sokkal nagyobb extrat, kulonlegességet kéne kita-
lalnunk minden orara (nekem is a hittano6rakra), hogy
felkeltsuk a diakok érdeklédését. Kulonben unalmas az
6ra - mint ahogy szinte minden masodik alkalommal fi-
gyelmeztetnek is erre a didkjaim. Csak kérdezziik meg
a gyerekiinket: unalmasok az 6rak az iskolaban? Valo-
szindlegigen...

A koncentraciés képességek is rendkivili mérték-
ben devalvalodtak. Nagyon sok pedagoégus ugy tartja,
hogy manapsag az SNI (sajatos nevelési igény) és a
BTMN (beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség)
kategoéridk elveszitették megkllonboztetésre vald ké-
pességiiket, ugyanis ha tényleg minden beteget felmér-
nénk, akkor szinte valamennyi diaknal meg lehetne al-
lapitani ezeket. Bizonyos osztalyokban a hittan6raimon
husz perc utan rohamosan csékken a koncentracié
mértéke (persze el6tte se kifogastalan), majd harminc
perc utan teljesen megszlinik. Az utolsé tizenot percre
mindig valami jatékot, testmozgasos feladatot kell kita-
lalnom, mert még a csoportos beszélgetésre se tudnak
figyelni ilyenkor.

A sziil6k legtobbszor nincsenek tisztaban se azzal,
hogy mennyit hasznalja a gyermekiik a szamitastechni-
kai eszkozoket, se azzal, hogy milyen alkalmazasokkal
tolti el a napjanak a harmadat (tobbet, mint amennyit
az alvassal eltolt). TikTok, Snapchat, Instagram, Tinder
- kérdezzlnk ra ezekre az alkalmazasokra a gyerme-
kiinknél, és utana kérjuk meg 6ket, mutassak meg eze-
ket legalabb 6t-6t percig. Az eredmény igazan dobbe-
netes lesz!Vajon hogyan lehet nézninégy 6ran keresztuil
tatogd ,énekeseket”, tancold idds néniket, fogyatékos
embereket, akiket kinevet az internet népe? Jobb eset-
ben azt nézik, hogy példaul hogyan tisztitanak le ma-
sok koszos erkélyeket, autokat, lvegeket (,satisfying
videos”), hogyan simogatnak emberek tigrisek tappan-
csait, de lathatnak még szerencsétlen és vicces el-
csuszasokat, baleseteket, és utcan véletlenszertien
megszolitott embereket is, akik szexualitassal kapcso-
latos kinos kérdésekre valaszolnak. Ezek mind egy egé-
szen mas vilagot alkotnak, melybe a szuléknek koteles-
ségik kis mértékben belelépniiik, mert kiilonben a
gyerek élete nagyon gyorsan kétfelé szakad: a valédi vi-
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lagra és az internetes tartalmak, szamitogépes jatékok
vilagara. A gyermek digitalis jolétéért a szulék nagyon
is felelések! Természetesen j6 példaval is talalkozom: a
didk konyvet olvas, hangszeren tanul, érdeklédik. Saj-
nos ez manapsag mar a nagyon apro kisebbségre vo-
natkozik. Orlljiink neki, és legyiink bliszkék ra, hogyha
ez a mi csaladunkban mégis igy van!

Csak néhany sorban szeretném megemliteni, hogy
mennyire karos az, hogyha egy fiatal tobb id6t tolt a te-
lefonnal, mint az alvassal. Testileg-lelkileg nagyon su-
lyosan beteg lesz az ilyen gyermek attol fliggetleniil,
hogy milyen tartalmakat fogyaszt. Nem is beszélve az
internetes csalasokrol, zaklatasokrol, pornograf tartal-
makrol, személyre szabott hirdetésekrdl, titkosszolga-
lati adatgydjtésekrol stb.

Szamomra mindezek nem annyira megddbbentéek,
mint bizonyara sokak szamara, ugyanis valamennyire
én is ebbe a generaciéba tartozom, az én koroszta-
lyomra is tobbé-kevésbé vonatkoznak ezek az adatok.
Ismerem az alkalmazasokat (habar sajat magam szinte
egyiket se hasznalom), és a tartalmakat is. Ami sza-
momra a legfajobb, az az értékrend teljes felborulasa.
A mai fiatalok rendkivil toleransak és nyitottak (ami
6nmagaban nem lenne rossz), viszont nem ismerik a jot,
a helyeset, az értékest, és az alapvetd értékeket sem!
Ez azt jelenti, hogy mindenkinek igaza van egyarant, és
a jot, a helyest, az értékest mindenki maga donti el,
hogy mi és melyik az. ,Hadd dontsem mar el én, hogy
mi a jo, tanar Ur!” - sz6l minden 6ran az eléggé pimasz
megjegyzés az egyik diaktol. Ez elsésorban erkolcstani
kérdésekben problémas (mindenki sajat maga donti el,
hogy 6 hogyan definidlja magat, milyen, milyenné lesz
stb.), masodsorban az izlésben. Kérdezziik meg gyer-
mekeinket, hogy milyen zenét hallgat, milyen sorozatot
néz! Valoszinlleg nem fogjak elarulni, mint ahogyan
nekem se arultak el a diakok: azért nem, mert szégyel-

lik. Ennek ellenére természetesen tudom, hogy milyen
zenéket hallgatnak, mert a slagerlistak nem hazudnak:
Ekhoe, DESH, Azariah stb. - 6k most a legnépszertb-
bek. Természetesen a mivelt ember nem talalkozott
még vellk (legalabbis szant szandékbol), de ha elég
batrak vagyunk, meg lehet hallgatni egy-kett6 szamot,
hogy jobban megismerjik gyermekeink kozegét. A diak-
jaimat nem tudtam meggyézni, hogy Mozart zenéje
jobb, mint ezen eléaddk zenéi! De még az igényes rock-
vagy popzenét (pl. Beatles, Pink Floyd, Michael Jack-
son) se szeretik (okok: tul lassu, unalmas). Egyszerten
nem tudjak megkiilénboztetni, melyik zene, film, alko-
tas igényes és melyik nem, mert 6nmagaban nem tud-
jak, hogy mi az, hogy igényes. Kar beszélni arrol, hogy
ki mennyit olvas, vagy a miivészetekhez hogy all. Ez
egészen mas szint.

Bizok benne, hogy ezek a negativ gondolatok, me-
lyek, sajnos, az atlagra igazaknak bizonyulnak, nem
igazak a Kedves Olvaso gyermekére, unokajara. Szeret-
ném felhivni ujbdl a figyelmet, hogy a sziilének van a
legnagyobb feleléssége, hogy a gyermek milyen tartal-
makat fogyaszt és milyen mennyiségben. A szegény
gyerekek a legtobbszor aldozatok: egy tizenéves all
tobb szaz profi és jol fizetett nemzetkodzi pszicholégus-
sal és programozéval szemben, akik mind azt akarjak,
hogy a gyermekik minél tobb id6t toltson a képernyd
elétt. Batoritom a szllSket, hogy tanitsuk meg gyerme-
keinket arra, hogy mi a helyes értékrend, miajé, azigaz
és a szép. A korlatok beallitasa és felligyelet sokszor ve-
szekedéssel jar a kamaszoknal, azonban gondoljanak
arra, hogy hosszu tavon a gyermek egész életét mentik

meg vele.
Csapo Mdrton

ég emlékeinkben élnek korabbi szép nyari ki-

Hirek a kozel-tavolbol
randulasaink a kozeli, kis hazankon beliili

M utakroél s tavolabbi, de nem tul messzi tajak-

rol. Zoldell§ erddk, viragba borult vagy éppen mar ko-
rai gyimolcseiket érleld fak, csobogd patakok, hidak,
miniattirnek tliné kis fatemplomok és csodalatos bazi-
likak...

Egy idei, januar végi napon pedig kedves marosva-
sarhelyi ismerds ismeretlenek hoztak hirt a korabban

latottakrol. Az esds, borongds, inkabb 6szies, mint téli
napon a Debrecen Burgundia utcai Partium Hazban a
felolvasasokkal, borocska melletti beszélgetésekkel
gyakran szomoru, ritkabban derlsebb, reménykelt
dolgok kertltek el6. Templomok Grllnek ki (mar van,
ahol 80 év folotti lelkész lires templomnak prédikal, de
még all a templom, mert kiildnben mar csak romjai len-
nének), iskolaépiiletek omladoznak, hianyzik beléliik a
gyermekzsivaj...

Jo6 volt bizni benne: még talalkozunk!
Bérces Mdria Kldara
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Valtoztatasok a szentmise szovegében

smerkedjlink meg a Il. Vatikani zsinat hatarozata sze- Romai misekdnyv Uj magyar nyelvi szovegében eszko-

zolt valtoztatasokkal:

rint megujitott, Szent VI. Pal papa altal kihirdetett és
Szent II. Janos Pal papa altal felulvizsgalt, kibdvitett

1. A bevezeto szertartasok részében a biinbanati cselekménynél:

1.1. K6zgyonas elsé valtozata

Eddigi sz6veg

Uj széveg

»Kérem ezért a Boldogsagos, mindenkor Szeplételen
SzUz Mariat...”

»Kérem ezért a Boldogsagos, mindenkor Szliz
Mariat...”

(A szeplételen kifejezést nem tartalmazza a latin
nyelvi Editio Typica.)

1.2. Akézgyonas masodik valtozata

Eddigi sz6veg

Uj széveg

Lurunk, Istentink, konyoralj rajtunk.”

,»Konyoriilj rajtunk, Urunk!”

2. Az adomanyok el6készitésénél:

2.1. Adiakdnus vagy a pap mondja

Eddigi széveg

Uj széveg

»Abor és aviz titka altal...”

,»E viz és a bor titka altal”.

2.2. Apap a nép felé fordulva mondja

Eddigi sz6veg

Uj sz6veg

»Imadkozzatok, testvéreim, hogy aldozatunk kedves
legyen a mindenhato Atyaisten el6tt.”

»Imadkozzatok, testvéreim, hogy az én aldozatom
és a tiétek kedves legyen a mindenhato6 Atyaisten
elott.”

3. A szentaldozas szertartasanak részében a békeritusnal:

3.1. Apap békekoszéntésre vald felszdlitdsa

Eddigi széveg

Uj széveg

|77

»,KOszontsétek egymast a béke jelével

»Engesztelddjetek ki szivb6l egymassal!”
(Ez visszatérés ahhoz, amit 1969-ben fogadott el a
Szentszék.)

3.2. Aszentdldozasra valé meghivds

Eddigi szoveg

Uj széveg

~Boldogok, akiket meghiv asztalahoz Jézus, az Isten
Baranya.”

»Boldogok, akik meghivast kaptak a Barany lako-
majara.”
(Az eddigi forditas eltért a latin eredetitdl.)

Ezekre a szOvegvaltoztatasokra hivjuk fel csaladtagjaink és hittestvéreink figyelmét, és mielébb tanuljuk meg
fejbdl, hogy ismeretiik segitse elé megvaltasunk mélto linneplését.

Krakomperger Zoltdn
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OKUMENIKUS IMANYOLCAD

Tanuljatok meg jot tenni, torekedjetek igazsagra

z amerikai egyesult allamokbeli Minnesotai Egy-
A hazak Tanacsa altal kijelolt munkacsoport az

idei 6kumenikus imahét vezérigéjét Izajas profe-
ta konyve elsé fejezetének 17. versében jelolte meg. Ez
igy szol: ,Tanuljatok meg jot cselekedni/tenni, torekedje-
tek igazsdgra/keressétek az igazsdgot”. Hogyan szerez-
hetuink érvényt ennek a cselekvési programnak szemé-
lyes életlinkben mi, akik elkotelezettek vagyunk abban,
hogy a Krisztusban hivék teljes és lathato egysége meg-
valésuljon? Ennek felismerésében segit minket a felol-
vasott Oszovetségi olvasmany Ezekiel profétatol (34,
15-20).

A proféta Isten népével valé banasmaédijat a pasztor
tevékenységével értelmezte. Ezt hallottuk: ,Megkere-
sem az elveszettet, visszaterelem az elszéledtet, bekoto-
zO0m a sérliltet, dpolom a beteget, a kovér és egészséges
folott meg 6rkédém. Az igazsdg szerint legeltetem Sket.”
Isten ugy teszi teljessé nyajat, hogy pasztori gondosko-
dasa annak egészére kiterjed. Eppen az a sziviigye,
hogy mindenkinek megadja azt, amire sziiksége van, é€s
igy egész nyaja életben maradjon, ne éhezzék, ne szom-
jazzon, s6t gyarapodasa akadalytalan legyen.

Izrael nyajanak jé pasztora maga az Isten (v0. Iz 40,
11; 49, 10; Jer 13, 17; Zak 10, 8; stb.), mert népét 6ssze-
gyljtotte, az igéret foldjére (jo legeldre) vezette, letele-
pitette, gondjat viselte, és belble tamasztotta a Mes-
siast.

Isten pasztori gondoskodasat és vezetését a foldi
pasztorok is képviselik: ,Mint egy nydjat, néped lgy ve-
zetted Mozes és Aron kezével” (Zsolt 77, 21).

A Jelenések konyve elénk allitja a Baranyt, Krisztust,
aki Ovéit ,legelteti és az él6 vizek forrasahoz tereli” (Jel 7,
17). Jézus Krisztus, az életét felaldozo6 pasztor Istennek,
a jo pasztornak lathaté megjelenése a foldon, az embe-
ri test és lélek szubsztancialis egységében. Jézus Isten
j6 pasztorsaganak szentsége, azaz lathato jele és ke-
gyelme.

A tanitvanyok ennek igézetében éltek és teljesitet-
ték kiildetésuket. A Jézusban megjelent és mindenkire
kiaradt isteni josag mértékének teljességére igy emlé-
kezett vissza Szt. Péter Cezareaban Kornéliusz haza-
ban: [Jézus] ,ahol csak jart, jot tett, meggydgyitotta az
0sszes 6rdogtol megszallottat, mert vele volt az Isten”
(ApCsel 10, 38).

A személyes és a kdzosségi életiink teljes egészében

»--. drdmai kiizdelem a jo és a rossz, a vilagossag és a s6-
tétség kozétt. Mitobb, azember tgy taldlja, hogy a maga
erejébdl hatékonyan nem verheti vissza a rossz tamadad-

sait, olyannyira, hogy mindenki tgy érzi magat, mintha
bilincsbe volna verve. De maga az Ur jétt el, hogy meg-
szabaditsa és megerdsitse az embert: hogy ¢t belsdleg
megujitsa, a »vildg fejedelmét pedig«, aki a biin szolga-
sdagdban tartotta az embert, »kivesse« (vo. Jn 12,31)”1.

Vallvetve kiizdjiink a jézusi mértéku jo gy6zelméért
a magan- és a kozéletben egyarant, hogy istengyerme-
ki méltosagunkkal 6sszhangban maradjunk és abban
novekedhessiink. A j6 gybézelméért folytatott harcot
Szt. Pal igy fejezte ki: ,Ugyeljetek, hogy senki ne fizessen
rosszal a rosszért, hanem torekedjetek mindig jot tenni
egymdassal és mindenkivel” (1 Tessz 5, 15).

Nem lehetink kozombdsek azok megtévesztd és lé-
lekmérgezé intézkedéseivel, élet- és értékpusztitd mu-
vével szemben, akik ,,.... a rosszat jonak mondjdk, és a jot
rossznak. Akik a sotétséget vilagossagnak teszik meg, s a
vilagossagot sotétségnek, ami kesert, azt édesnek, az
édeset meg kesertinek” (Iz 5, 20). lzaias rajuk jaj-t kial-
tott, mert nincs jovojuk.

A rosszat, a blint vessuk el, mert annak minden for-
maja ,,az embert kisebbiti azaltal, hogy akadalyozza tel-
jességének elérését”% Es ne kérdezziik: Erdemes még
jot tenni? ,Ha az embereket nézziik, nem érdemes! Ha
magunkat nézziik: nem tudunk. De, ha Krisztusra né-
ztink: érdemes.”

Megvan a kegyelemtdél mozgatott és athatott értel-
mi és akarati képességlink arra, hogy megismerjuk Is-
tent, aki ,,egyediil j6” (Mk 10, 18), aki az 6nmagat elajan-
dékozd abszolut josag. A képességunk arra is megvan,
hogy megcselekedijlk a jot jol, hogy novekedjen a vila-
gossag altalunk, hiszen nem lehetink k6z6mbodsek az-
zal szemben, ami Jézus vagya: ,Ugy vildgitson a ti vild-
gossagotok az emberek eldtt, hogy ldssak jotetteiteket
és dicsditsék Atyatokat, akia mennyekben van” (Mt 5, 16).

Istenmegismerd képességlinkkel jar egyutt, hogy al-
kalmasak vagyunk megismerni és megtenni az igazsa-
gotis.

s1orekedjetek az igazsagra/keressétek az igazsagot”
(Iz 1, 17)

Isten minden egyes ember iranti mély szeretetébdl
fakad, hogy O mindannyiunktél, mindig igazsagot var
el az élet minden teruletén, mivel terveinek/intézkedé-
seinek k6zéppontjaban az igazsag szeretete és a szere-
tet igazsaga all.

Alkalmas-e még erre korunk - technokrata logikaja-
nak besziikulései miatt szellemileg szenved6 - embere,
hogy életét az igazsag, Isten igazsaga szerint rendez-
ze be?

Debreceni Katolikus Figyel6 = 130. szam
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Korunk emberének viszonyulasat azigazsaghoz igen
talaloéan jellemzi Pilatus kérdése Jézus perében: Mi az
igazsag? Vagy: Mi az, hogy igazsag? A mai ember érték-
piramisanak csucsan nem az igazsag talalhaté meg,
hanem a szabadsag. Aki pedig testi-lelki-akarati-értel-
mi-érzelmi erénlétét az igazsag szolgalataba allitja, azt
igen hamar megbélyegzik igy: ‘fanatikus, dogmatikus,
vele nem lehet szot érteni’.

Istenre és a rank, emberekre vonatkozé igazsag, me-
lyet Isten az emberre bizott, ,beleszévédott az idébe és
torténelembe. Egyszer s mindenkorra kijelentetett a Nd-
zareti Jézus misztériumaban”*. Az emberi megismerés
ennél fogva nem viszonylagos, mert a mi viszonyitasi
pontunk a Jézus Krisztusban megjelent abszolut igaz-
sag. A Szentirds egyetemes tanlsaga szerint: O ,az it
azigazsdg és az élet” (Jn 14, 6).

LA nazdreti Jézusban kinyilatkoztatott keresztény
igazsag mindenki szdmdra lehetévé teszi, hogy folfogja
sajat életének »misztériumat«. Mikézben maga a végso
igazsdg tiszteletben tartja a teremtmény autondmiajat
és szabadsagadt, ugyanakkor kotelezi is arra, hogy meg-
nyiljék a transzcendencia eldtt. A szabadsdg és az igaz-
sdg kapcsolata itt éri el csucspontjat, és ekkor értjlik
megq teljes egészében az Ur szavat: »akkor majd megis-
meritek az igazsagot, és az igazsdg megszabadit titeket«
(Jn 8,32).”5

Mit jelent ez utébbi? Azt, hogy mivel ,,a kegyelem és
az igazsdg Jézus Krisztus dltal valésult meg” (Jn 1, 17),
ezért csak addig és annyira lehetiink szabadok, amig és
amilyen intenziven Obenne vagyunk és megmaradunk,
igazat mondunk és terjesztink a kommunikacios csa-
tornak mindegyikén.

Jézus akarata szerint az Igazsag lelkének, a Szentlé-
leknek a vezetésével ,,az Egyhdz a szazadok folyaman dl-
landdan az isteni igazsdg teljessége felé tart, mig csak be
nem teljesednek benne Isten igéi.”® Ezen az Gton a Krisz-
tus-hivok lathato és teljes egységének eléréséért és az
emberiség nagy csaladjaért hordozott kozos feleléssé-
glink érdekében batran vallaljuk és a kivilallok felé
meghivdan lassuk el az ’igazsag szolgalatat’ (veritatis
diaconia). ,E szolgdlat egyrészt a hivé kézdsséget része-
Sévé teszi a k6zos faradozdasnak, mellyel az emberiség el
akar jutni az igazsadghoz; mdsrészt arra kételezi a k6zos-
séget, hogy a biztosan megismert dolgok hirdetdje le-
gyen...”".

Nem elégedhetiink meg azzal, ha kortarsaink csak
szakértelemmel, technikai ismeretekkel és életet ké-
nyelmesité berendezésekkel, mulszerekkel rendelkez-
nek és ezeket hasznaljak. Eletiink nem egy technikailag
kezelendd kihivas vagy megoldandé feladat. Meghiva-

2023. februar 22.

Mindig, minden mégott...

Kivel vagyunk mi

bensdséges kapcsolatban?
Kinek élén mertink aludni,

ha sziviink igen nyughatatlan?

Meriink-e réhagyatkozni Valakire;

ugy: teljesen... - barmit is kér téliink:

akdarmit javasolva... - és nem féltjiik a bériink,
mert tudjuk, hogy neki van gondja mindenre?

Megtalaltuk-e az Istent?

... = Vagy csak tudjuk, hogy létezik,

s ,,miintéziink” mindent,

amit csak lehet..., - mert mdsok fékezik

a mi Nagy-Nagy elbrejutdsunkat?

Ugy latjuk, hogy az Isten gdtol, csusztat,

és szabdlyai is csak ,visszafognak”?

... — hisz relativ az, hogy mit is tekintiink rossznak?

VALOBAN rébizzuk-e magunkat
Isten szeretetére

... —alavetve 6nzé agyunkat?
... —Avagy mégsem?

Szembe meriink-e nézni

ezen kérdések lelki tiikrével?

...=Vagy az az 6rdog veliink csak a dolgat végzi,
és parancsolna Istenre!!: - ,Tiinjél el’;

mert 6 mar az enyém, nincs dolgod vele...!”

... - Es tkozza, hogy Istennek nagyobb az ereje...!

Dr. Szluha Gyula Antal

En arra sziilettem

Istenem, mindenem!
En arra sziilettem, hogy imddjalak.
Neked kitdrom szivem templomdnak kapujdt.
Jojj s lépj be rajta, végy lakast a szivemben;
S Orokre rejtézkodjél el bennem.
A végtelen, vég nélkiili szeretet ttja
Legyen az én utam is; mindorokkon 6rokké!
Amen.
Antalfy Katinka
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sunk arra szél, hogy bévelkedjunk ,az igaz élet gyiimol-
csében, amelyet Jézus Krisztus szerzett, Isten dicséségé-
re és tiszteletére” (Fil 1, 11).

A bévelkedés eléréséért vallaljuk egyutt az igazsag
koruli szolgalatot. Ennek 6 lépése:

1. Vilagosan latjuk, hogy benniinket, Krisztusban hi-
voket ,a lelkiismerethez valo hiiség 6sszekét a tébbi em-
berrel az igazsdg keresésében, és az egyén és a tdrsada-
lom életében folmeriild szamtalan erkolcsi kérdés igazi
megolddsanak megtaldladsaban. Minél inkabb érvénye-
sul tehat a helyes lelkiismeret, anndl inkabb tartozkod-
nak az egyének is, a kbzosségek is az onkényes dontések-
tol, és torekszenek arra, hogy az erkdlcsiség objektiv
normdaihoz alkalmazkodjanak.”®

2. Azonosulunk azzal a belatassal, hogy nem az em-
berek vélekedése, hanem egyedil az igazsag tud segi-
teni rajtunk.

3. Hirdetjuk, hogy ,minden ember kotelessége, hogy
keresse az igazsdgot, kiilénésen az Istenre és az O egyhd-
zdra vonatkozoan, és azt megismerve tegye magaévd, s
ragaszkodjon hozza™®.

4.Valljuk, ,ha azembertdl elveszik az igazsagot, pusz-
ta illizié az dllitas, hogy fél akarjék szabaditani. Az igaz-
sdg és a szabadsag vagy egylitt jarnak, vagy mindkettd
nyomorultul elvész”*.

5. ,Azigazsag kortil véllalt szolgdlat egyértelmdi azzal,
hogy szeretjiik, és gondoskodunk rdla, hogy mindenki
megismerhesse, s igy kozelebb juthassunk valamennyien
lidvozitd erejéhez, ragyogo fényességéhez, mélységeihez
és egyszerliségéhez.”!

6. A Krisztusban hivék lathaté és teljes egységének a
helyreallitasaért folytatott parbeszédben,,... az Egyhdz
tanitdsdhoz ragaszkodd katolikus teoldogusoknak, ami-
kor elkiiloniilt testvéreikkel vizsgdljak Isten misztériu-
mait, igazsagszeretettel, szeretettel és alazattal kell el-
jarniuk. A tanitasok egybevetésekor ne feledjék, hogy a
katolikus tanitdshoz tartozo igazsdgoknak hierarchidjuk

van, mert nem azonos mddon kapcsolodnak a keresz-
tény hit alapjahoz.

lgy egyengetjiik atjat a testvéri vetélkedésnek, amely
serkenteni fog mindenkit, hogy egyre mélyebben meg-
ismerje és egyre vildgosabban foltdrja Krisztus felfog-
hatatlan gazdagsdgat.”*?

Az igazsag szolgalataban szembe kell nézniink azok-
kal, akik bajt hoznak masokra. Ez nem egyszerd feladat,
és konfliktust okoz, de Jézus arrél biztosit benniinket,
hogy az igazsag melletti kiallas a mennyek orszagaba
nyit utat. Ne feledjiik: ,,Boldogok, akiket az igazsagért

lildéznek, mert 6vék a mennyek orszdga” (Mt 5, 10).
Krakomperger Zoltan

(Elhangzott a 2023. évi egyetemes imahéten, janudr 20-dn,
Debrecenben a Szappanos utcai baptista imahdzban.)
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Takarodj elolem, satan!

- mondta Jézus Péternek, majd igy folytatta: ,Terhemre
vagy, mert emberi modon, s nem Isten tervei szerint gon-
dolkodol” (Mt 16, 23; Békés-Dalos forditas).

Mindez kozvetleniil azutan hangzik el, hogy Jézus
megkérdezi apostolait, kinek tartjak 6t az emberek, és
kinek tartjak 6k. Az apostolok nevében Péter az Atya
sugallatara igy valaszol: ,,Te vagy a Messids, az él6 Isten
fia” (Mt 16, 16). Ez alapjan Jézus Péterre bizza egyhazat,

kinevezi az elsé papat. Amikor szenvedésérdl, halalarol,
feltamadasarol beszél, akkor Péter azt mondja neki: ,/s-
ten mentsen, Uram! llyesmi nem térténhet veled” (Mt 16,
21). Erre azt mondta neki Jézus: ,Takarodj télem, satan!”
(Mt 16, 23).

Szegény Péter! Alighogy megkapja kinevezését az
egyhdz vezetésére, maris lesatanozzak. Pedig 6 csak jot
akart. Taldn mi nem ezt mondtuk volna, ha barki, akit
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nagyon szeretiink, azt mondja nekiink, hogy a legszor-
nylbb kinokkal fogjak megdlni? Talan elvarhaté lett
volna téle, hogy atlassa az egész emberiség megvalta-
sanak misztériumat, és ne emberi médon gondolkoz-
zon? Amint a bdza és a konkoly egyiitt né az aratasig,
ugy a szabad akaratunk kovetkeztében életiink végéig
mi is a Szentlélek erejével Isten mellett és olykor embe-
ri moédon - nem figyelve a Szentlélekre - ellene is
dontunk.

Ezek alapjan elgondolkoztam: Vajon engem mikor
satanozott le Jézus? Mikor gondolkoztam, beszéltem,
dontottem, cselekedtem, netan hallgattam - amikor
sz6lnom kellett volna - nem Isten tervei szerint, hanem
emberi médon? Nagyon nehéz megitélnem, mert sok-
szor én is csak jot akartam, mint Péter.

A Szentlélek egyesit, a satan megoszt. A Lélek békét
teremt, a Gonosz békétlenséget, ellenségeskedést, el-
lentétet.

Ha barmilyen kozosségben - hazassagban, kisebb-
nagyobb csaladban, munkahelyen, egyhazkozségben,
lakdkozosségben - az egységet segitem, altalam a
Szentlélek gyimolcsei teremnek (vo. Gal 5, 22-23), ak-
kor nagy valoszintséggel Isten tervei szerint gondolko-
dom. Ha a széthuzas, ellenségeskedés, gyllolkodés,
harag, megbantottsag lesz ténykedésem eredménye,
akkor a sajat akaratom, és nem Isten tervei valésulnak
meg. Egyeseknek tehetséglik van ahhoz, hogy embere-
ket Ugy ugrasszanak 0ssze, hogy koézben 6k kimarad-
nak a konfliktusbol.

Isten akaratat, terveit sokszor a kornyezetem reakci-
6ibol tudom felismerni. Ha mindent csak én tudok, ha
csak az a jo, amit én csinalok, én mondok, ha amit nem
én talalok ki, az vagy nem jo, vagy nem fontos, ekkor
komolyan el kell gondolkoznom, hogy a magam akara-
tat, és nem Isten akaratat kovetem. Ha nem hallgatom
meg, nem gondolkozom el a joszandéku, segité kriti-
kan, akkor makacs, onfejd, akaratos, sztik latokor( va-
gyok. Ilyen esetben mindig kilondsen kérem imaimban
a Szentlélek megvilagositdo kegyelmét, hogy lassam
meg a helyes utat. Ne emberi médon dontsek, de meg-
alkuvo se legyek, ne Usszak az arral! Ne azért csinaljak
valamit, mert mindenki azt teszi! A komoly dontéseket
mindig nagyon megimadkozom, és kérem lelkiatyam
tanacsat. Erzelmeimtél, indulataimtél sokszor nem la-
tok tisztan, nem tudok helyesen donteni. Kell egy kivul-
allo segitsége, aki segit felismerni Isten akaratat.

Mindig az élet, a masik ember a fontos, nem az én
akaratom. Ha a kdrnyezetemnek az a véleménye rélam,
hogy tlirelmetlen, indulatos, rossz természeti vagyok,
nehéz velem egyutt élni, akkor igencsak jo szolgaja va-

2023. februar 22.

gyok a satannak. Ha mindenkiben csak a rosszat latom
meg, csak kritizalni tudok, nem az isteni utat jarom.

Ha a magam akaratat kdvetem, szem eldl tévesztem
a célt, és az eszkozt tekintem célnak. Konnyen balvany-
imadova valok, ha nem az igazi cél szamomra a legfon-
tosabb, hanem pl. a vallasgyakorlatok, a bojt, barmi-
lyen anyagi dolog stb., ami csak eszkdz. A kevéshé
lényeges valik szamomra a leglényegesebbé.

Ha nem tudom elviselni, hogy ne az én akaratom,
véleményem valosuljon meg, és ezzel masok szabadsa-
gat - amit még Isten is tisztel - semmibe veszem, nem
Isten dics6ségét, hanem a magamét szolgalom.

Jézus nagyon egyszerien, réviden fogalmazta meg
a célokat, melyeket szemem el6tt kell tartani, és arra
torekedni. Ezek kozll néhany:

-,Menjetek tehdt, tegyetek tanitvanyommd minden
népet...” (Mt 28, 19). Tanitvannya tettem, vagy elriasz-
tottam masokat Jézusto6l? Eletem arrdl tesz tanulsagot,
hogy az egyre szorosabb istenkapcsolat nem vallas-
gyakorlat, nem hobby, hanem az emberi élet nélkiloz-
hetetlen feltétele?

-,Arrdl ismerje meg mindenki, hogy tanitvdnyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymads irdnt.” (Jn 13,
35). Valéban mindenkihez szeretettel vagyok, és nem
vagyok banto, szdroés, mint a slindisznd, figyelmetlen,
érzéketlen?

-,Legyetek egyek, amint Atydm és én egy vagyunk.”
(V6. Jn 17, 21-23) Elfogadom-e az altalam esetleg kevés-
bé tokéletesnek tartott megoldast az egység kedvéért?

Jézus Péternek - és daltala neklink is - mennybeme-
netele el6tt utolso utasitasként haromszor, tehat leg-
fontosabb feladatként mondta: ,Legeltesd bardnyaimat,
legeltesd juhaimat!” (V6. Jn 21, 15-17)

Isten mindnyajunkra bizott ,,baranyokat”. Jaj nekem,
ha ontelten a magam akaratat, elképzelését kdvetem,
abban tetszelgek, és ez alatt a ram bizott nyaj szét-
széled!

Géczy Istvdn

Kovetkezé szamunk 2023. mdjus 28-dn jelenik meg. Kér-

jik, hogy a megjelentetni kivant cikkeket 2023. majus
7-ig kiildjék el az impresszumban megadott e-mail ci-
mek egyikére, vagy személyesen adjdk le a plébdnidn.
A bekldott cikkek végén szerepeljen az irds szerzdje.
A mellékelt képeket mindig kiilon fajlban kérjiik, nem a
szovegbe dgyazva!
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Mit jelent a vallasossag?

tyam! K6szonom, hogy mar az anyatejjel ma-
A gamba szivhattam, mit jelent a Krisztus- és em-

berszeretet. Megtanulhattam: ha megdobnak
kdével, dobjam vissza kenyérrel.

Tulajdonképpen mi is a vallasossag? Istent a szeretet
vitte ra, hogy embert teremtsen. Tehat szeretetbdl va-
gyunk. Sziviink s lelkiink a Teremténk, jétevénk felé
6hajtozik; felé hajt a héla és a szeretet. Mi felé, O hoz-
zank hajol, s 6sszedlelkeziink. Egy szent kapocs, barat-
sag szovédik. O gyermekévé fogad benniinket, s a bol-
dog mennyorszag oOrokosévé tesz. Szalak erednek
sziviink mélyérél, melyek az Istenhez huznak, melyek
Hozza kotnek. Ez a vallasossag!

Minél tobb szal ered meg, annal boldogabbak le-
szlink. Ha van hittink, akkor boldogok vagyunk. ,,Boldo-
gok, akik nem lattak és hittek” (Jn 20, 29).

A hit az ég legfébb ajandéka. Hitlink vilaganal latjuk
az Uristent, most még tiikrén at csak homalyosan; de
benned és bennem is él a remény, hogy egykor szin-
rél-szinre is fogunk, foglak latni. Az O kezébdl hull min-
den aldas read és redm.

Hiszek Teremtémben, hiszek az értem halt szeretd

Krisztusban; a kegyelmeket oszté Szentlélek Istenben!
Antalfy Katinka

Hit, béke és szeretet

...S LESZEN VILAGOSSAG A SZIVEKBEN-LELKEKBEN!

zetl hivé ember szivében s lelkében Osszedlel-
kezik a hit, a béke és a szeretet! Ez torténik min-
den év januar kdzepén templomainkban.

Most gondolatban felidézem, és szivem mélyérél
elébanyaszom - még a rendszervaltozas elétti - az elsd,
varazslatos mélységesen meghaté imaalkalmat. Szoka-
sosan szerdai nap volt. Edesanyammal egy(tt mar jé
koran elindultunk a félhomalyban, magunk mogott
hagyva labnyomainkat. A templomba megérkezvén
szeretet fogadott benniinket. Mindnyajan, akik ott vol-
tunk az imaalkalmon, kaptunk egy képeslapot, grafika-
formaban a Szent Anna-templom és a Nagytemplom
néznek egymasra. Csodalatos: a katolikusok és a pro-
testansok szivik templomanak kapujat kitarva ,,6lelik
egymast”. A templom zsufolasig megtelt, még az elétér
is. Egy gombostlit sem leejteni, sem megtalalni nem le-
hetett volna. Egyuttlétink legmeghatdbb része akkor
kovetkezett el, amikor jelentkezéssel jelet adhattunk
Fodor Andras atyanak, hogy ajkunkat egyéni imara sze-
retnénk nyitni. Egy nagyobb ministrans fiatalember

D ebrecen varosaban is minden keresztény feleke-

torte az utat Andras atya el6tt, aki mikrofonnal a kezé-
ben igyesen lavirozott az éridsi tomegben. Edesanyam
ult, én alltam. Az allokhoz talan kicsikét konnyebb volt
odaférkdznie az atyanak. Annyira, de annyira meghatoé
volt az egész, hogy elhomalyosult, kdnnybe labadt
szemmel, elérzékenyiilten széltam az Urhoz. Oly j6 volt
csak ugy spontan, szivbél-lélekbdl jové tiszta, 6szinte
szavakkal ,,bombazni” az Urat! Dicsfénye bevilagitotta
szivemnek kis zugat, és onnan mindenki lathatta sugar-
z6 visszfényét. Korilbeliil egy 6ran keresztil csak imak
hangzottak fel a keresztények-keresztyének szajabél.
Mindezek utan mindenki kapott egy kis mézes puszed-
lit. Az apacak készitették szorgos kezeikkel. Most, még
ilyen sok id6 elteltével is halat adok érte!

Istenem, kdszondm, hogy mar nagyon fiatalon,
édesanyammal egyltt ezt az utolérhetetlen élményt
megélhettem. A szivem-lelkem rejtekében kis lakattal
jol elzartam és mindvégig mélységesen 6rzom!

Antalfy Katinka
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keresztelés

ebbdl

fia

ledny

feln6tt keresztelés
hitoktatason résztvevd diakok
elséaldozok
bérmalkozdk
attérés
hazassagkotés
temetés

ferfi

nd

szentséggel ellatva

egyhazfenntartasi hozzajarulas

Hitéeleti statisztika

a legfontosabb szamok tiikrében

2020. év

826

396

436

7016
516
416
26
49 par
12516
5116
74 f6

256

348 befizetés,
0sszege:
8475600 Ft

2021. év

124 f6

58 f6
66 f6
6 f6
699 f6
58 f6
27 f6
416
53 par
156 6
706
86 f6

28 f6

382 befizetés,
Osszege:
8837150 Ft

2022. év

124 f6

736
51 f6
216
702 f6
48 f6
5f6
16
52 par
148 f6
7116
7716

156

405 befizetés,
0sszege:
10 710 300 Ft

Foté: Edwin Chen - Unsplash.com
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Egy tizezer éves bhuza ujjaéledese

z emberiség 6si vagya, hogy régmult idék éldlé-

nyeit mul6é poraikbol feltdmassza. Ez azonban

még senki halandénak nem sikeriilt. Bizonyos
részsikerektol eltekintve ez sem ndvény, sem allat ese-
tén nem vezetett eredményre. Marad tehat az 6si ut:
alapos utanjarassal felfedezni az esetleg még létezd &si
fajokat, hogy megtudjuk, milyen névények népesitet-
ték be a foldet egykoron. Errél szél a vilag elsé kultar-
buzajanak, az alakornak a torténete. Ennek az 6 szovet-
ség idején termesztett és fogyasztott buzanak a
karrierje egyszerlen leny(ig6zé.

Az alakor az emberiség elsé gabonainak egyike. Lét-
rejotte és termesztésének kezdete tizezer évre nyulik
vissza. Kisazsia un. ,Termékeny félhold” teriiletéhez tar-
tozo6 Anatoliabdl eredeztethetjiik.

Régészeti magleletekbdl tudjuk, hogy ez a Karpat-
medencébe nyolcezer évvel ezel6tt bekerllt pelyvas
buzafaj a romai korig altalanosan elterjedt volt. Nevét
is feltehetdleg valamelyik itt élt 6skori kulturatol oro-
koltuk. Az id6k soran a ma altaldnosan termesztett na-
gyobb hozamu, de joval magasabb agrikulturat és gon-
doskodast igényl6, magasabb hozamu csupasz, emiatt
konnyen csépelhetd kdzonséges vagy vetési buza foko-
zatosan kiszoritotta. Hazankban egészen a 19. szazadig
kisebb terlleteken még eléfordult, ezt kdvetden foko-
zatosan eltlint a termesztésbol. Valtozatai Dél-Eurdpa-
ban és Anatélidban a 20. szazad masodik feléig még
szorvanyosan megtalalhatok voltak. Legtovabb Erdély-
ben, Korond és Bozodujfalu kdrnyékén fordult eld. Pely-
vatlanitasanak technikajat, ételkészitésének fortélyait
addigra mar elfelejtették, emiatt szemterméseit takar-
manyozasra hasznaltak, konnyen fonhaté szalmajabol
szalmakalapot (széki kalap), fliggdnyt készitettek.

Az alakor ujrafelfedezése Gyulai Ferenc godolléi
egyetemi tanar, archeobotanikus nevéhez flizédik.

Mar 25 éve is elmult annak, hogy a Karpat-medence
egyik utolso, még termesztett tételét felszaporitottak,
a tajfajtat nemesitették, és ma Szarvasgedei alakor né-
ven allami elismerést kapott. Mivel termesztése fele-
désbe meriilt, ezért technolégiajat a vetéstdl a betaka-
ritasig, fOleg pedig pelyvatlanitasat sok kisérletezés
utan végre sikerult kidolgozni. Vetésterilete orszago-
san mar eléri a 30 hektart.

No de nézziilk meg, hogy milyen alternativat jelent
az alakor a ma altalanosan elterjedt, mondhatni ,,agyon-
nemesitett” kozonséges vagy vetési buzaval szemben!
Ugyan annak - meglehetdsen draga - nagytizemi, zart

lancu termesztéstechnolégiaja soha nem latott termés-
hozamokat produkal (a beltartalmi értékek csokkené-
se mellett), persze rengeteg, a kdrnyezetre karos m-
tragya és novényvéddszer felhasznalasaval.

Az alakor ezzel szemben biotermesztésre kivaloan
alkalmas, alacsony koltségvonzatl buzafaj. Termés-
hozama viszonylag alacsony, de fagyallésaga, szaraz-
sag- és sotlirése miatt mostoha kortlmények kozott is
biztos termést ad. Szarszilardsaga, kérokozokkal és a
kartevokkel szembeni nagyfoku rezisztenciaja lehetd-
vé teszik vegyszermentes termesztését. Betegségellen-
allé, tapanyagutanpotlast, novényvédelmet nem igé-
nyel. Osszel és tavasszal egyarant vethetd. Kiildnésebb
talajelOkészités sem sziikséges szamara. Jelent6s gyom-
elnyomé képességgel bir, s6t a vadak sem karositjak.
A vele etetett allatok gyorsan gyarapodtak, de nem zsi-
rosodtak el. Az alakor értékes aminosav- és vitamintar-
talmanal, gazdag mikroelem 0Osszetételénél és ala-
csony szénhidrat tartalmanal fogva a reformkonyha
idealis gabonaja lehet.

A teljes kibrlési lisztjebdl készilt kenyér, tészta és
étel konnyen emészthetd, sokaig elall és csekély bal-
laszttartalmu. A rozskenyérre hasonlitdo és a didske-
nyérre emlékezteto izl kenyere igen taplalo és sokaig
nem szarad ki. Bel6le mar sor is készul. Gluténtartalma
alacsony és 6sszetételében eltér a kozonséges buzaban
talalhatotol.

Az alakortermeszték elmondasabol tudni, hogy a
termesztett buza milyen nagymértékben megvaltoz-
tatta addigi gondolkodasukat, azt a kornyezetvédelem
és okologia felé terelve! Ezzel all teljes 6sszhangban Fe-
renc papa Laudato si’ kezdetl - 6kologia témaju - en-
ciklikdja. (2015. nov. 25.) A papai tekintélyen alapuld
konkrét valaszok helyett az enciklika 6kolégiai megté-
résre hiv. Okologiai kidltvany az emberiséghez, belsé
megtérést srget a hivoktol és a laikusoktdl egyarant.
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Ez a felhivas célba ért, amikor Czumpf Attila agrar-
mérndk, humanokologus, a Természetes Eletmod elno-
ke az alakor buzat az ,6koldgiai megtérés buzajanak”
nevezte!

A Laudato si’ (Aldott légy) enciklika a Szent Ferenc
Naphimnuszanak (Laudatio Creaturorum) egyik versso-
rat idézi. Ferenc papa is 6ra hivatkozik, mint példaké-
pére, hiszen az 6 nevét vette fel, amikor Roma puispoké-
vévalasztottak.,Szent Ferenc a pdrtfogdja mindazoknak,
akik 6koldgiai tanulmanyokat folytatnak és az ékoldgia
teriiletén dolgoznak (...) szegénysége és egyszerlisége
nem merdében kiilsé aszkétizmus volt, hanem valami gyé-
keresebb lemondas arrdl, hogy a valésdgot puszta hasz-
ndlati targgyad alakitsa, amely felett rendelkezni lehet.”

Gyulai Ferenc professzor a leend6 agrarszakembe-
rek diplomaosztd Ginnepségén szintén Szent Ferencre
hivatkozik: ,,Szent Ferenc nem szerepel a tananyagunk-
ban, pedig ezer szdllal kotddik a természetvédelemhez.
0 az elsé természetvédd, akit névrdl is ismeriink és ter-
mészetfelfogdsa rendkiviil kozel dll hozzank. Abban a
korban élt, amikor az okori nagy kultirakhoz hasonléan
a kézépkorban is kezdték azt hirdetni, hogy minden te-

remtmény egyenld. Szent Ferenc és szerzetes kovetdinek
embereszménye a szelid, a vildggal és dnmagdval har-
moniaban élé ember volt. A természet csoddlata és meg-
becstilése minden élélényével eqgyiitt Assisi Szent Ferenc
természetfelfogdsdban bontakozik ki a maga teljességé-
ben. A természet megdrzése és szeretete az ember leg-
fobb kiildetése ezen a Féldon és nem mdsodlagos, ha-
szonelvii parancsolat.”

Ezt a szeretetet olyan tomoren és szivhez széldan
azbéta sem fogalmazta meg senki Ugy, mint 6 f6 m(ivé-
ben, a Cantico di Frate Sole, azaz a Naphimnusz 9. vers-
szakaban:

JAldjon, Uram, téged Féldanya nénénk,

Ki minket hord és enni ad.

Es mindennemdi gyiimélcsét terem,

fiiveket és szines virdgokat.”

A szentek tehat nemcsak a hit vilagaban példaképe-
ink. Valoban nevelnek minket, ahogy néhai Seregély
Istvan érsek ur egyik konyvében bolcsen megfogal-

mazta.
Dr. Szabé Alexandra Olga

A bunbanat gyumolcsei

~leremjétek hat a blinbanat mélto gyiimolcseit” - olvas-

hatjuk Maté evangéliumaban Keresztelé Janos hataro-
zott felszolitasat. A blinbanat elsésorban az Urral valé
kapcsolatunkat érinti, de kotddik a felebarattal valo ki-
engesztel6déshez is. Ha az ember latja a bun ratsagat,
csunyasagat, hiabavaldsagat, undoksagat, akkor ettdl
szabadulni akar. De ez sajat erejébdl nem fog menni.
Nyomasztja a blin sotétsége, a szeretet hianya, az irany
elvesztése. Erzi, valami nincs a helyén. Ezért kell biza-
lommal kialtani a mélységbél az Ur felé: Uram, keresem
arcodat és kezedet! Ha ennek a jelét, hatasat érzem,
jon a gyumolcs, az elhatarozas: én oda tobbé vissza
nem esek.

A biinbanat gyiimolcsei

1. Az 6rém az elsd és legfébb gyimdlcs. Erzem és
élem az Ur vonzasat, hiszen elém jon és felemel, atolel,
megcsokol. Nem itél el.

2. Aldott gyiimélcse a blinbanatnak a béke, amely el-
tolti a lelket. Szlinik a vihar. Ajandék a jézusi béke, ezu-
tan elfogadja a lélek az Isten akaratat, a napi szenve-
dést, a méltanytalan helyzeteket.

3. Az irgalom a blnbanat kovetkezé gyimolcse. Fel-
ismerni és elfogadni azisteniirgalmat, radobbenni arra,
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hogy nekem is ezt kell gyakorolnom és élnem. Itt nincs
érdem, nem hivatkozhatok semmire, mert az Ur josaga-
bol Ujra élek. Nekiink is ala kell szallni, hogy masokat
tudjunk felemelni.

4. A hdla is fontos és mélt6 blinbanati gyimolcs. Az
Ur irdnt kell haldsnak lenni, neki kell kdszonetet mon-
dani mindenért és mindenkor. Foldi hivatasunk a hala
zengése, de napiimainknak is kiséréje kell, hogy legyen.
»Hala Istennek.” Aki halatlan, nem mélt6 a keresztény
névre.

5. A blinbanat izes és méltd gylimolcse a megbocsa-
tds. Elfogadni és tovabb adni, ez ennek a menete. Oszin-
tén kell megbocsatanunk az ellenunk vétéknek, hiszen
mi is vétink elleniik. Ha ez létliinkké valik, akkor allha-
tunk az Ur elé bocsanatért esdekelni. A megbocsatas
felemel, a megbocsatas hasonléva tesz az Urhoz.

6. A vezeklés, engesztelés - magunkért, a kozdsse-
gért, a nemzetért, a vilagért - a legmagasabb szintje a
blinbanati lelkiletnek.

Ha varjuk az Urral val6 ujabb és gazdagabb talalko-
zast, és éljuk a blnbanattartast, akkor minden bizony-
nyal érlelddik a gyuimolcs is. A gyimolcs érlelédéséhez
is id6 kell, az Urral valé egyiittlét mint a nap érleli. En-

nek pedig mindig itt van az ideje.
Orosz Lérinc, ny. plébdnos
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. zzel egy Gsegyhazi hagyomanyt elevenitlnk fel, hiszen az els6 szazad keresztényei a 4 \
= szentmisére hoztak magukkal a szegényeknek szant adomanyaikat. Az 6 példajukat ko- . =5
e Vetve, kérem, marcius 31-ig hozzak el a vasarnapi és a hétkdznapi szentmisékre tartdsé- g 1R 1
lelmiszer-felajanlasukat és adjak le a sekrestyében vagy a plébaniairodaban. A legkisebb ado- - :'—-'?‘i':"?':??—?
mannyal is a felebarati szeretet csodaja valosul meg kozottiink. J ] i ii'i ' Li

+A templomainkban 6sszegylijtott élelmiszerek nemcsak taplalékot jelentenek, hanem
uzenetet is visznek magukkal, a Gondviseld Isten kézzelfoghato szeretetét a nélkulozé csaladokba.

+ Ha hivjuk az adomanyvonalat a 1356-0s telefonszamon, hivasonként 500 forinttal segitjuk a Katolikus Karitasz
munkajat.

+ Marcius 18-an, szombaton 9.00 - 16.00 ora koz6tt a férfiak lelkinapon vehetnek részt Szabd Jozsef atya, az Egri
Erseki Papneveld Intézet spiritudlisa vezetésével.

« Marcius 24-én 17.15-t6l gyermekkeresztutat tartunk.

« Marcius 25-én, szombaton 9.00 - 16.00 6ra kozott a nék lelkinapon vehetnek részt, amelyet Keresztes Ilona, Pri-
ma Primissima-dijas Ujsagird, a Kossuth Radio Vendég a haznal c. misoranak vezetd szerkesztdje vezetésével.

+ Mindkét lelkinapot Nyiregyhazan a Magyarok Nagyasszonya-tarsszékesegyhazban rendezik meg. A lelkinapon
valo részvétel mindenki szamara ingyenes, de el6zetes online regisztraciohoz kotott. Jelentkezni az Egyhazme-
gyei Lelkipasztori Intézet honlapjan talalhato regisztraciés Urlap kitoltésével lehet.

«Viragvasarnap, apr. 2-an 15.00 6rakor kezdédik a varosi keresztat, amelynek az elején barkaszentelésen vehe-
tank részt.

«Viragvasarnap, nagyhétfon és nagykedden az esti szentmisében lesz a nagybdjti lelkigyakorlatunk, amelyet
Léczi Tamas, egri spiritualis atya fog vezetni.

+ A szentmisék el6tt mar 1 oraval tobb gydntaté fog a hivek rendelkezésére allni szentgydnasuk elvégzésében.
A prédikacié alatt nem lesz gydntatas. Ha sziikséges, a szentmisék utan is lesz gyontatas.

NAP ORA | SZERTARTAS

10.00 | Krizmaszentelési szentmise Nyiregyhazan a tarsszékesegyhazban
NAGYCSUTORTOKON | 18.00 | Plispoki szentmise az utolsé vacsora emlékére. Virrasztas.
19.00 | Jeremias siralmainak éneklése

A nagypénteki és nagyszombati SZENTSIRORZES egy-egy 6rajahoz feliratkoz-
hatnak a sekrestyében.

NA?YPI,ENTEKEN 15.00 | Azisteniirgalmassag rozsafuizére és litaniaja; szentsirlatogatas
(szigord bdjt) 17.15 | Keresztut
18.00 | Urunk szenvedésének linneplése
07.00 | 7 ératol szentsirlatogatasra betérhetliink a templombal!
vl 20.00 | Husvéti vigilia és kormenet a Szent Anna utcan
- " A megszokott érakban lesznek a szentmisék.
HUSVETVASARNAP Areggeli szentmisék végén tartunk ételszentelést.
HUSVETHETFO Vasarnapi miserendet tartunk.
GYONTATASI UGYELET + Majus 7-én 10 6rakor Gnnepeljik az els6aldozast.
o « Majus 28-an bérmalas a 10 érai szentmisén
nagycsutortok 06.30-08.30; 17.00-18.00
nagypéntek 07.00-10.00; 17.00-18.00
nagyszombat 07.00-10.00; 18.30-20.00
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