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I{atallkus latin eredet( advent fogalommal megfelel8sségben all a
gorog eredetli paruzia fogalma, amelynek jelentése: ittlét
® rp vagy megérkezés, vagy a rejtézkodd istenség, amely bi-
“ lgj”e 0 zonyitja jelenlétét hatalmanak megnyilvanulasaval, vagy a kul-

tuszban Unneplik mint jelenlévét. Ebben az értelemben tesznek
emlitést a pogany Dionuszioszrél az epidauroszi gyodgyitasi
beszamoldkban. Epidauros az ékor kdzponti szanatériumanak
szamitott.

Katolikus keresztény hitlinkben Isten hozzank jovetelének
célja, hogy kozottink lakjon szolidaris kdzdsségvaéllalasban ve-
[ink mindenben. Az adventi id&szak liturgidja bevezet minket a
paruzia (eljovetel) fogalmanak kilonbozé jelentésrétegeibe,
amelyekben az a k6zos, hogy az egyhaz Iényege és |étezése sze-
rint az eljpvendd Urnak mint vélegénynek a menyasszonya.

Eljiovendd Istenlink az idd és az 6rokkévalésag Ura. Alapve-
téen fontos belatnunk, hogy a multnak csak azért van maradan-
do jelentBsége, mert a jovébe mutat, és minden, ami donté, a
jelenben torténik. Ezért nem nézhetiink tétlenll a jové felé, mert
tudatdban vagyunk a jelen fontossadganak és jelent6ségének,
hiszen csak a jelenben torténd helytallasunkkal vagyunk képe-
sek megnyerni a jovét. (A vasuti csomoépontokon is a vonat elin-
dulasa elé6tt allithatjak at a valtokat.)

Liturgidnkban megsziinik az idé multra, jelenre és jovére tor-
ténd felosztasa. Az adventi liturgidban az olvasmanyrend és a
konyorgések segitségével felidézzik az Udvtorténeti kinyilat-
koztatds dszdvetségi szakaszanak varakozasat a Messias eljo-
vetelére. Ezért is oly nagy jelent6ségui Izajas préféta konyvének
olvasésa és az Eléfutarnak, Keresztel6 Szent Janos tevékenysé-
gének felidézése. Az 6 varakozasukat is leképezik advent hetei.
Advent utolsé hete pedig Szliz Méria gyermekének, Jézusnak
szlletésére irdnyuld varakozasanak szépségében, meghittségé-
ben és bensdségességében részesit minket. Amig az adventi ol-
vasmanyrend préfétaktdl vett szovegeiben és Keresztelé Szent
Janos igehirdetésében elsésorban Isten itéletre érkezésérdl és
ennek kévetkeztében a vilag Uj rendjérdl hallhatunk, addig Sz(iz
Maria esetében az Emmanuel szlletésén van a hangsuly Iz 714
értelmében.

Emmanuel mar kdzénk szlletett, mégis karacsony elétt min-
den évben Unneplink adventet. Mire varunk még, és mi torté-
nik majd karacsonykor? Advent utolsé hetének liturgigjabdl is-
merésen csengenek az O-antifénak, amelyeket utdnozhatatlan
szépség hat at. Minden O-antiféna a ,J0jj el!” kéréssel fejezédik

A Szent Csalad a gyermek Keresztel6 Szent Janossal (észlet) bev amely L'era éS l:U.ra kifejezett eSdekIés a megVéltéSért- Miszti-
- (Raffaello Sanzio) Copyright ©Museo Nacional del Prado

A Szent Anna Féplébania értesitdje

folytatas a 2. oldalon
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folytatas az 1. oldalrdl

kusaink meglatasa alapjan a Messias eljovetele maga-
ban hordozza annak esélyét, hogy O megsziilethessen
minden ember szivében. Minden keresztény igy valhat
hasonléva a Megvalté Edesanyjahoz.

Mi kéze az Ur karacsonyi eljovetelének a vilag végi
eljoveteléhez? A kérdésre csak akkor talalunk feleletet,
ha figyelembe vesszik, hogy a Megvalté vilagra szlle-
tése és vilagvégi eljovetel kdzott gyakran tesziink em-
litést Jézus eljdvetelérdl, sét azt kérjuk, mint példaul az
étkezés elétti imaban; punkdsdkor a Szentlélek eljove-
telét kérjuk imainkkal és énekeinkkel; minden szent-
misében az atvaltoztatads elétt kérjik az Atyatédl a
Szentlélek kidrasztasat (epiklézis) az eldkészitett ado-

manyokra. Felismerhetjik tehat, hogy hitlinkben nem-
csak az elsé és a masodik eljévetelrél beszélunk, ha-
nem mindig Ujra szdmolunk a Szenthdromsag Egy
Isten érkezésével, és ezt kérjuk.

Belathaté tehat, hogy megvaltasunk minden titka-
nak Gnnepe és minden szentmise jelenti az Ur eljove-
telét az els6 és a vildg végi eljdvetele kozott. A keresz-
ténység ezért paruzia-vallas. Ennek a megallapitasnak
a legintenzivebb kifejezédésével a Jelenések konyvé-
nek végén talalkozhatunk: a Lélek (szolidarisan imad-
kozik az egyhéazzal) és a menyasszony (az egyhéaz) ezt
kidltja a vélegénynek (Jézus Krisztusnak) , jéjj ell Aki
hallja, mondja: J&jj el!” (Jel 22,17).

Krakomperger Zoltan plébanos

Az igazi szeretet

z igazi szeretet dnzetlen, csendes. A vilag azzal

klszkodik, hogy kevés a szeretet. A szeretet

valésaga jelen idejd, most kell szeretni és nem
majd. Az 6segyhaz testvéri szeretete példaértéki volt.
Felkaptak a fejuket az emberek, mondanank mai kife-
jezéssel. Csodalkoztak: ,Nézzétek, mennyire szeretik
egymast!” — mondogattak Az élet olyan, hogy sok
minden valtozik, hullamzik az, amit elvar az Ur. EImulik
egy-két generacié, és az utédok mar nem olyan lelke-
sek. Az Ulddzések egyrészt er6sitették a kapcsolatokat,
de akadtak visszahlzéddk. Nem mindenki vértanu ti-
pus. Az Uldozések megszlinte utan tomegek Iéptek be
az Egyhazba, de a lelkilet-formalas lassan ment. Az
6s6k hagyomanyat lassan feladtak a frissen megtértek.
A keresztény hit erésodését befolyasoltdk a hatalmi
viszonyok: ,akié a fold, azé a vallas” elve gatolt vagy
segitett. Megujulast hozott egy-egy idére a szerzete-
sek lelkes csapata, de mUkddésiket gancsolta a vilagi
hatalmak beleszélasa. Sok visszahlzd erét jelentett a
vildgias szellem. Elhitették az emberekkel, hogy itt a
foldon lesz a paradicsom. Hamis ideoldgidk kaptak
labra, hogy a tudomany, a technika, a mesterséges in-
telligencia megold majd minden hidnyossagot.

”

Nemcsak a templomok Urultek ki, hanem a fogal-
mak, emberi lelkek is. Nemcsak elszUrkultek az olyan
fogalmak is, mint a szeretet, hanem izetlenné, sulyta-
lanna és a tanitasok Uresen kongdva valtak. Kérdés, ki
olvassa, ki hallgatja és ki valtja tetté a jézusi parancsot:

gy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek ti-

teket!”

Az igazi termést nem a nagy kulsé teljesitmények
jelentik, hanem a beldlik dradd szeretet. Barmit te-
szlink is, az csak akkor valik termékennyé, ha szeretet-
ben tesszUk. Az altalunk kimondott szavak csak akkor
hoznak termést, ha a szeretet szavai. Az altalunk irt
konyv csak akkor segit, ha szeretet jarja at. Terméket-
len marad és szétesik a nagy erélkédés, ha nincs ben-
ne szeretet A gyUmolcsot termd szeretet csak akkor
arad belélunk, ha eggyé valunk Krisztussal.

Szeretetlnk alapja és forrasa Jézus. Akkor és Ugy
valik személyessé, vonzdva és érezhetévé, nem csu-
pan feladattd és paranccsad, ha benne maradunk.
A gyimolcs jellemzi a fat és bizonyitja a gyokér miko-
dését. A Jézusban-maradas megment a medddségtdl,
izetlen gyumolcstél. Munkalkodni kell azon, hogy ne
csak nézzink, hanem lassunk is: meglatni a magban a
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jovot, az emberben a vagyakozast az éltetd szeretetre,
a teremtett vilagban az Ur josagat, és kozelségét. Az Ur
nagy kincseket és értékeket bizott az emberre. Fele-
melt bennlnket munkatéarsaiva, nem féltékeny a te-
remtményeire. Az Urral valé kapcsolatra a bensésé-
gesség, a baratsag jellemzd. Felemelt bennlnket a
szolgasagbdl a baratsag szintjére.

~Nagyobb szeretete senkinek sincs annal, mint, ha
valaki életét adja barataiért.” (Jn 15,13) Szeretet kell ah-
hoz, hogy meghalljuk az elhagyatottak, a senkinek se
kell6knek a s6hajtozasat. A szeretet tori 6ssze a stket-
séguinket, ahogy utalt Szent Agoston a megtérésére.
A szeretet tompitja a kevélységet, 6nzést, figyeltet arra,
hogy mindenkinek megadjuk azt, ami neki jar. A szere-
tet eszlinkbe juttatja azt, hogy kire kellene ajtét nyit-
nunk, hiszen a személyesség tobbet jelent a ,hogy
vagy?” kérdésnél. Szeretet kell, hogy megtoltse beszé-
dunket erdvel, élettel, kedvességgel, ne csak utasitas-
sal oldja meg és héritsa el a bajt. A szeretet él6vé tesz

Tln6djunk el az alabbi versen!

egy kapcsolatot, és kimondatja velUnk: j6 hogy latlak,
taldlkoztam veled, meghallgattal! Valaki megjegyezte,
azért van sok beteg, mert kevés a szeretet. Tudnunk
kell, hogy a szeret két iranyd. Mindig kérni kell Jézust,
hogy tdltse be sziviinket, hiszen O is utalt arra, hogy
azért jott, hogy tluzet gydjtson a foldon. EIS és élteté
szeretet forrdsava kell lenntink Vele.

Lassuk, mi élteti a szeretetet?

1. Az adés, ajandékozas.

2. Ennek cslcsa az életadads masokért: példaul Jézus
Krisztus keresztaldozata és a vértanuk halala.

3. Jézus életét adta az emberekért, de az Oltériszent-
ségben és a szentségekben is magat adja, taplalja
szeretetlinket.

4, A szeretet szeretetet szUl.

5. Az odafént valdk éltessenek.

6. Gyakorolni kell a szeretetet. Ne tudja a jobb kezed,
mit tesz a bal!

Tarmezei Erzsébet:

A harmadik

Valamit kérnek téled,

Megtenni nem kételesség-

Mast mond a jog,

Mast sug az ész.

Valami mégis azt kivanja: Nézd

tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Messzire mentél,

Faradt vagy, lIéptél szazat.

Valakiért még egyet kellene,

De tested, véred lazad.

Majd méaskor! - nyugtat meg az ész -
Es a jog jézansagra int.

De egy szelid hang azt sugja megint:
Tedd meg, ha teheted!

Mindlig arra a harmadikra hallgass,
Mert az a szeretet.

Valakin segithetnél

2024. december 1.

Joga nincs hozza. Nem érdemli meg.
Tan ésszetdrte a szivedet.

Az ész is azt sugja: Minek?

De Krisztus nyomorog benne.

Es a szelid hang halkan Ujra kérlel:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
Mert az a szeretet.

O, ha a harmadiik,

egyszer elsé lehetne,

és diktalhatna, vonhatna, vihetne !
Lehet, elégnél hamar,

Valéban esztelenség volna.

De a szived békességrél dalolna,

s mig elveszitenéd,

bizony megtalalnad az életet!

Bizd ré magad arra a harmadikra!
Mert az a szeretet!

A cikket kézélte: Orosz Lérinc ny. plébanos
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Kovetkezd szamunk 2025. marcius 5-én, Hamvazé-
szerdan jelenik meg. Kérjuk, hogy a megjelentetni ki-
vant cikkeket 2025. februar 9-ig kuldjék el az imp-
resszumban megadott e-mail cimek egyikére, vagy
személyesen adjak le a plébanian. A bekulldott cikkek
végén szerepeljen az irds szerzbdje. A mellékelt képe-
ket mindig kulon fajlban kérjuk, nem a szdvegbe
agyazva!

Hittanos kirandulas

yarvégi kirdndulason vettek részt a Szent Anna
N székesegyhaz hittanosai Budapesten. A kiran-

dulds a Margit-szigeten kezdddott: Megtekin-
tettik a hajdani domonkos kolostor romjait, majd Ar-
pad-hazi Szent Margit kdzbenjarasaért imadkoztunk a
sirjanal.

Obudan az MTVA latogatdkézpontjaban folytato-
dott a program. El6szodr a radidzas és televizidzas tor-
ténetével ismerkedtiink meg. Majd bemehettiink egy
TV studidba, ahol bepillantast nyerhettiink a kulissza-
titkokba: hol készllnek a kilonb6z8 témaju mdsorok,
hogyan valtoztatjdk meg a misorok témaja szerint a
hatteret, a studié hangulatat. Végul a latogatdi studid-
ban magunk is kiprobalhattuk egy rovid jelenet szink-
ronizalasat, és hiraddt is készithettlnk. Kiprébaltuk a
szélgépet, az ajtonyikorgatét, és a sligdgépes kame-
rat is.

A program végén vendégségbe mentlnk a TV maci
szobajaba, majd Suslvel, a kedves egyfejl sarkannyal
is taladlkoztunk.

Sok élménnyel, tapasztalattal, Uj ismeretekkel gaz-

dagodtunk a tartalmas nap végére.
Gyarmatiné Komolai Marica
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IN MEMORIAM

AKki fényt hagyott
maga utan

(MEZES JANOSNE REDAI IREN HALALARA)
écs Laszl6 pap és koltd szavai jutnak eszem-
be: ,Az élet 6rék bucstzés. / O, barcsak tud-

M nank tavozaskor / fényt hagyni, mint a Mes-
sids...” vagy amint a kdvetkezd versszakban irja: ,fényt
hagyni, mint a jé anyak.”

Irénke minden bizonnyal fényt hagyott maga utan:
a hit fényét, a tiszta, becsuletes, munkas élet fényét, a
SzUzanya szeretetének fényét. Hagyta ezt hagyatékba
mind a hat gyermekének és altaluk a 33 leszarmazott-
nak, a dédunokakkal bezardlag.

Szamara mar biztosan kitartak a ,gyéngykaput fe-
hér angyalkezek” - mondhatjuk TUrmezei Erzsébet sz6-
képével.

Irénke! Adjon a Joisten 6rék nyugodalmat, és az

orok vildgossag fényeskedjék neked!
Bérces Maria

[}
Anyagi...
Az anyagiassag megvakit minket:
kiszurja szemeink, - s ott elfolyik agyunk...
Amit csak lehet... meg akarunk szerezni mindent!
Olyanokat is - miket igazan nem is akarunk:
a fogyasztdi tarsadalom hajt, kerget maga elétt;
ittlétlink is véges: ezért gyorsan! Miel6bb, miel6bb!!

Munkaba, vagy gérbe utakra

hajszoljuk magunkat:

masokkal igy tudatva,

hogy vagyunk: ,valakik’, - s e tudat

éltet, - és szines, mint a szappanbuborék,
kézben mar lelkiinket elfeledtiik rég’l...

Isten csdkjat kerdiljlk,

hangja miatt viasszal témjlik be fultink,
szerzlink és kéltiink: egy az lgyunk,
pedig ez kevés... Erénkkel beflitunk,
mégis titokban sokat fazunk,

és Isten betakard palastjara vagyunk...
Dr. Szluha Gyula Antal

Egy helyén levo abszurd drama
GONDOLATOK SAMUEL BECKETT (1906 - 1989) GODOT-T VARVA CiMU DRAMAJAROL

a sivar szinen. Oltézetuk arrél arulkodik, hogy

voltak szebb napjaik” is. Komor szinfalak, ame-
lyeken feliratok (@ mubdl vett idézetek) lathatdk, s
ahova a szerepl6knek is lehet irniuk. Korabbi kiadas-
ban Godot-ra varva cimmel volt a forditas. De itt a
Godot-t varva T- jébdl kdnnyen lehet akasztofat rajzol-
ni. Gondolom, ez volt a rendezd (Szabé K. Istvan) célja,
hiszen a szerepl6k emlegetik, hogy fel kellene akaszta-
niuk magukat. (Ezt végul is nem teszik, nincs eszkozik,
maédjuk megtenni.)

(Az eredeti irdi alkotasnak utdna olvastam az Euré-
pa Diakkdnyvtar sorozatban, az Eurépa Konyvkiadétdl
Budapest, Kolozsvéari Grandpierre Emil forditdsaban.)

Ki a két ,csavargd”? Estragon és Vladimir. De Estra-
gon példaul szdlitja Didinek, Doddénak is Vladimirt. Két
egymasra utalt ember, akiket az kot dssze, hogy varni-
uk kell Godot-ra. Nem vildgos, hogy ki Godot, és mit
varnak tbéle, de a God kezdet az angolban Istent jelent.
(Beckett-rél tudjuk, hogy ir szarmazasu volt, de hosz-

K ét csavargo férfi (frakkban, kalapban) jelenik meg

szan élt Parizsban, kozel 50 évesen itt lett hiressé s
mondhatni irdnyzat teremtévé a vilagirodalomban: az
abszurd drdma megteremtéjévé, mlvel6jévé.)
Varakozas kozben ,héseink” (de inkabb ,antinésok-
nek” mondhatjuk &ket), hol egyetértésben, hol civa-
kodva beszélnek egymassal, hol civilizalt, sét emelke-
dett hangon, hol trividlis, ocsmany szavakat hasznalva.
Parbeszédiket két Uj szerepld érkezése teszi érdekes-
sé: Pozzoé és Luckyé. Pozzo kotélen vezeti és vezényli
Lucky minden mozdulatat, cselekedetét. Lucky széket
hord, élelmiszerrel teli kosarat cipel stb., minden pa-
rancsnak engedelmeskedik, mint egy rabszolga. A {6
dolog szdmara, hogy megmaradhasson Pozzo szolga-
latdban, aki disznénak nevezi 6t, s egyéb alantas kife-
jezéseket hasznal ra. A hus a Pozzoé, a csont Luckyt il-
leti meg. Estragon és tarsa pedig a csontot elkéri
(Pozzo tanacsara) téle és nekiesnek az ,evésnek”. Poz-
zo G6ket sem tekinti embernek, legfeljebb ,embersza-
basuaknak” nevezi Estragont és Vladimirt. G6gjében
és hilsdgaban elvérja, hogy aldzatosan kérleljék meg,
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ha kérdeznek téle valamit. Luckyt azzal is megaldzza,
hogy tancolni, sirni vagy gondolkodni kényszeriti. Luc-
ky ,gondolkodasa” hosszi monolég, (ilyenkor a kalap
a fején kell, hogy legyen). Ekkor tobbek kozott arrdl
.elmélkedik”, hogy mig az emberek egyre inkabb edzik
a testuket, jellemUkben egyre kisebbek lesznek. Erre a
gondolatra Estragon Ugy reagél késébb, hogy cipdjét
el akarja hagyni, mert ha 6t szoritja, a késébbi nemze-
dék kisebb lesz, és annak a laba is kisebb, tehat majd
hasznalhatjak az & cipdjét.

Estragon és Vladimir, késébb Ujra taldlkozik az ad-
digra megvakult Pozzéval (akinek jelleme még most
sem valtozott meg). Elébb arra gondolnak, hogy jé
pénzért segitenek rajta, de végul puszta kegyelembdl
teszik ezt, s nem csak Pozzon, hanem a teljesen kime-
ralt, legyengult megnémult Luckyn is segitenek. Aztan
Pozzoék tavoznak. Ok Ujra kettesben maradnak, mint
kordbban, civédva/megbékélve, varakoznak. Hiszen,
ha Godot megérkezne, s 6k nem varnak, megbuntet-
né Bket...

Mas abszurd drdmairdkat is idézve tanulmanyaban
(Gorkij, Brecht, Miller, DUrrenmatt), Foldényi F. Laszlé
kritikus irja a 20. szdzad drdmairodalmardél - ami kulo-
nosen all a II. vilhighabord utani, el6bb emlegetett al-
kotokra ill. alkotasokra: ,,...a drama immar nem a nagy,
egységes stilus igézetében sziileté mdfaj, hanem a té-

redékek vilaganak, a kimerithetetlennek és megformal-
hatatlannak tiné tényvilagnak a szolgalataban kell,
hogy éalljon...” Itt nincs egyértelmi igazsag, csak egyé-
ni latdsmaod van.

Lehet minden alkotast tobbféleképpen értelmezni.
Tény, ami megfigyelhet6 a dramaban, hogy Vladimir és
Estragon ismerik az Udvozilt lator torténetét, beszél-
nek Jézusrdl, sét Estragon egyenesen kijelenti, hogy 6
mindig Jézushoz igazitotta az életét. Lattuk, hogy tud-
nak jészivlek, kdonydrlletesek lenni, még ha olykor
nyersek, durvak is. A darabban széba jon a sok ezer
ember pusztuldsa. (A haboru aldozataira, vagy a kon-
centraciés tdborokra gondolhatunk.) Tény azonban,
hogy Vladimirék tehetetlenek, nem is prébalnak sem-
mit tenni. Szavaikban nagyon sok a ,nem tudom’,

.nem emlékszem”. Amikor kimondjak a ,menjink”, ,in-

duljunk” szavakat, az irdi/rendezéi ,utasitas” mindjart
ez: ,Nem mozdulnak.”

Miért adtam a cimet: Egy helyén lev$ abszurd dra-
ma? Mert a szinészi jaték, Seress Zoltan és Bakota Ar-
pad Estragon és Vladimir alakitasa, de a tobbi szinészi
megformalas is, a rendezés - a kordbban emlitett ren-
dez6, Szabd K. Istvan munkdja —, a diszletek, a koszt-
mok és kellékek, minden a helyén volt, illett a darabhoz.

Az el6adas gondolkodasra késztette a néz6ket, akik

vastapssal kdszonték meg az élményt.
Bérces Maria Klara

Valaki masnak a szemeével...

iben kilonbozik az az ember, aki egész életét

az imadsagnak szenteli attdl, aki kozdémbos e
tekintetben? Kuls6leg semmiben. Reggelen-

ként folkel, jon-megy, taplalkozik, ahogy masok is. A kii-
[6nbség belul van. Neki az imadsag: teremtés, s ez
fontosabb szamara egyéni életének minden mas ese-
ményénél. Milyen megcsufolasa volna az imadsagnak,
ha benne valamiféle hasznossagi szempont vezetné.
Akkor sajat énlink kivetitése volna, sét Istennel valé
alkudozassa valna. Akar békés szemlélédés, akar belsd
klzdelem legyen is az imadsag, egyképp ahhoz segit,
hogy a gyermek egyszerliségével idebizzunk mindent.
A kitartd imadsagbdl aztan erét nyer az ember mas
klzdelmekhez: hogy biztositsa dvéinek a megélhetést,
hogy megvéltoztathasson tarsadalmi szerkezeteket.
(...) Mert az imadkozdé ember sohasem menekil el az
események és az emberek el6l, hanem mas szemmel,
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- amit valaki Mas kolcséndz neki -, nézi éket. Ha az em-

ber kétségbeesetten dnmagat keresi, ha nem forditja
el a tekintetét 6nmagardl, akkor magaval ragadja az élet
kevélysége, annak minden kisérbjelenségével: a torte-
téssel, a karrierizmussal, a sikerhajhaszassal egyUtt. Ha
azonban teret enged magaban ennek a masféle latas-
maodnak, akkor mar csak az egyetlen valdsag szamit.
Minden azon mulik, hogy milyen szemmel nézzik ma-
gunkat, a tobbieket, az eseményeket. Végsd soron be-
|6lUnk indul ki szinte minden, ami velUnk torténik. Vagy
az élet kevélysége lesz egzisztenciank motorja, s ural-
kodni vagyunk az emberek és dolgok folott (akar a
pénzlnk révén, akar anélkul), vagy pedig a krisztusi
szemlélet irdnyitja tekintetlnket. Akkor megnyilik el&t-

tank az élet odaadasanak utja.
Roger testvér (1915-2005), Taizé alapitéja
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Szent Erzsébet-napi gyerekdélelott

ovember 16-an Szent Erzsébet-napi gyerek-
N délel6ttot tartottunk hittanos gyerekeinknek.
A délelétt folyaman a résztvevék megismer-
kedhettek Szent Erzsébet életével, a kdzépiskolas ifi-
csoport tagjai az elsésegély alapjait mutattdk be az

érdekléddknek. Kézmiuves foglalkozas keretében a la-
nyok rézsat, a filk lovacskat készitettek. A déleldtt
lezardsaként az Osszegyljtott szandékokért imadkoz-
tunk, majd Zoltdn atya Szent Erzsébet-napi kenyér-

megaldast tartott.
Feketéné Nagy Magdolna hittantanar
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Bihari kirandulas
ktdber 23-an a Szent Anna-székesegyhaz egye-
temi ifjusagi csoport tagjai Zoltan atya vezeté-
sével partiumi kirandulason vehettek részt. Az
egy napos Ut célallomasa Hegykodzszentimre volt, de
utkdzben tdbb telepilést is megtekintettink.

Az elsé megalldonk Biharon volt, ahol Zoltan atyanak
kdszonhetéen megismerhettik a falu torténetét, illet-
ve annak jelentéségét, valamint megcsodalhattuk a
varos muvészettorténeti jelentéséggel bird templomat
is. Ezt kovetéen pedig a bihari foldvar felé vettik az
irdnyt, ahol egyik magyar szentlnk, Imre herceg a
gyerekkorat toltotte. Itt lehet6séglnk volt megismer-
kedni a hely torténelmével, illetve természeti szépsé-
geivel. A déli harangszd ezen a torténelmi helyen ért
minket, igy az Urangyala imadsag elmondasa utan
indultunk tovabb.

Ezt kovetéen megérkeztiink Hegykdzszentimrére,
az Uticélunkhoz. Felsétaltunk a monostoros helyre, ami
nevét a Szent Imre herceg tiszteletére felszentelt ko-
zépkori kolostorrdl kapta. Meglatogattuk a falu refor-
matus templomat is, ahol széleskorl ismertetést kap-
tunk a templom torténetérél. A templomkertben
lathatd Szent Imre mellszobra.

Utolsé el6tti dllomasunk Szentjobb volt. A falunak a
neve is nagyon kulénleges, hiszen ezen a helyen &riz-
ték sokaig Szent Istvan kiradly Szent Jobbjat. A kézerek-
lyérél elnevezett faluban, Mercurius, a székesfehérvari
kiralyi bazilika érkanonokja szolgalt 1061 korul. Majer-
nyik Mihaly, a falu plébadnosa rengeteg érdekességet
tart fel el6ttink a falu térténetérdl.

A hosszu, de lelkileg feltolté nap végén a hegykdz-
szentmiklosi gyogyfirddben fejeztik be kirdandulasun-
kat. A kornyék hires a termal- és gégyvizérél a balneo-
|6giai és geotermikus adottsadgainak kdszonhetden.
Utolsé programunk utan visszaindultunk Debrecenbe.
A hazault soran beszélgettlnk, rozsafizért imadkoz-
tunk és Taizé-i énekeket énekeltink.

Ez a kirdndulas egy csodalatos és maradandd él-
ményt jelentett a plébania egyetemi ifjisaganak, ami-
ért nagyon halasak vagyunk. Nem csak kikapcsol6dast
jelentett a rohand, szirke hétkdznapok utan, hanem
lehetéséglnk volt feltdltédni a kdzelgd vizsgaiddszak

elbtt is.
A résztvevék

2024. december 1.
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Mit ettek elodeink - ételmaradvanyok hazank

teriiletérol 1 r:s:

Debreceni Lutheranus Szabadegyetem szerve-

zésében kerUlt sor 2024. oktéber 20-an Debre-

cen, Miklés u. 3. szdm alatt Dr. Gyulai Ferenc
professzor eléadasara. Minden érdeklé6dét, akik bar
nem tartoztunk az egyhazkdzséghez, nagy szeretettel
és teritett asztallal fogadtak.

Asztalos Richard igazgatd lelkész kdszontotte a
megjelenteket, és Dr. Dévai Gydérgy professzor bemu-
tatta az eléadd Gyulai Ferenc régész-archeobotanikus
professzort, aki bevezette a magyar egyetemi oktatas-
ba az archeobotanika nevd tantargyat.

Par perc elteltével ezredéveket repiltink vissza a
régészeti korokba. Az ember mér a legrégibb idék 6ta
folyamatosan hasznélja a kornyezetében el6forduld
novényeket, hogy azokbdl ételt készitsen. A kultdrno-
vények megjelenése biztos alapot jelentett a kilénbo-
z6 kulturak fejl6dése szamara. Hol és milyen kortlmé-
nyek koézott maradtak fenn és hol taldlhatok ilyen
maradvanyok? Megallapithat-e 6sszetétellk, tudunk-
e kovetkeztetni készitési modjukra? Kulonleges kordl-
mények kozott (tlz altali szenullés, vizboritas, rendkivl
szaraz mikroklima) azonban lehetéség van ra, hogy
fennmaradjanak.

Az élelemiszermaradvanyok 6nallé formaban (liszt-,
kdsa-, kenyér-maradvanyok), vagy targyakhoz kap-
csoldéddan (fémtargyak fellletén, kerdmia-edények és
keramia-toredékek belsd falara, peremére, aljara ta-
padva) fordulnak eldé. A specidlis kémiai eldkészitést
igénylé mikroszképikus feldolgozasok eredményekép-
pen lehetévé valik, hogy a maradvanyban [évé névé-
nyi és allati eredetl részek (szovettani maradvanyok,
edénynyalab-toredékek, pollen, spdra; ndvényi és alla-
ti eredet( részek) akar tobb ezer év multan is felismer-
hetdvé véljanak. Az élelmiszermaradvanyok vizsgalata
nagy kihivast jelent. Az elemzéseknél egyszerre van
szUkség a botanikai, vegyészeti és gasztrondmiai is-
meretekre.

A temetdfeltarasok soran a sirokban talalt edények
azt sugalljak, hogy a tulvildgra vezetd hosszu Ut el6tt
étellel és itallal 1attak el az elhunytat. Vajon igy van-e,
és milyen ételeket tettek a halott mellé?

Az 6skori ételek

Az 8skori haziasszony meglehetésen sok idét forditha-
tott arra, amig a gabona ételként az asztalra kerUlt. Ha
figyelembe vesszik, hogy az egykori haziasszony min-

dennapi teendi kozé tartozott a vizhordas, tlizrakas
és annak fenntartasa, a b6rok és a rostnévények fel-
dolgozasa, a sz6vés, a ruhavarrds, a gyogyfivek és
mas ndvények gyUjtdogetése, a f6zés és a sttés, Ugy azt
mondhatjuk, hogy akdrmennyire hosszu idének tlnik
is az &skori buzak tisztitdsa (pelyvatlanitasa), mégsem
jutott erre sok ideje.

Ma mar el sem tudjuk képzelni, hogy a liszt ne ga-
bonabdl késziljon. Pedig ez kordntsem olyan termé-
szetes, mint hisszUk. A torténelem elétti kulturak népei
nem ragaszkodtak annyira a termesztett névényekhez
mint manapsag, hanem megprébaltak a gyomnové-
nyekkel is egyltt élni. Nem torekedtek a gabonafélék
kozott és azok kdrnyezetében eléfordulé gyomok min-
denaron valé pusztitdsara, hanem igyekeztek kozuluk
a szamukra hasznosakat kivalogatni. Pl. a rozs és a zab
is eredendden a buzafélék gyomndvénye volt, mig-
nem azokbdl kivalogatva 6nallé kultirnévénnyé val-
tak. Még a konkoly magokat is kenyérbe sttotték kis
mennyiségben, és palinkat is féztek beldle.

Az Alfold egykori természeti képe jelentésen kilon-
bozott a maitdl: nyilt vizek, lapok, mocsarak, erddk,
mez6k tették véaltozatossa. A késé népvandorlas és a
honfoglalas koraban a torténelmi Magyarorszag terU-
letének csak egynyolcad, a mai orszag terlletére vetit-
ve csak egynegyed részét boritotta idészakosan vagy
folyamatosan viz. A neolitikum éta folyamatosan lakott
ez a vidék.

A régi kor gabonaféléinek elemtartalma, de kilono-
sen az 8si alakoré jelentésen, egyes esetekben (pl. vas,
cink) nagysagrenddel feliimdulja a ma termesztett ga-
bonafélékét. Bar az 6si gabonak hozam tekintetében
elmaradnak a ma termesztettektdl, de beltartalmi ér-
ték, ellenéllésag tekintetében mindenképpen fellGimul-
jak azokat.

A pelyvés buzédkat a nagyobb hozamu csupasz ve-
tési bluza csak évszazadok alatt tudta kiszoritani a ter-
mesztésbdl. A nagyhir( alakor buzafaj nyolcezer éves
payafutasa véget ért, kiszorult a temesztésbdl és visz-
szaalakult gyomnévénnyé. Szalmasarga, vékony, de
erds szalmajat a szalmakalapkészitdk igen kedvelték.
A jellegzetes kalotaszegi szalmakalapok alakor szalma-
jabdl késziltek.

Az alakor termesztésének projektjét 1995 oktdberé-
ben inditotta be Gyulai Ferenc professzor szarvasge-
dei biohistoria telepén. Az alakor megmentése sike-
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ralt! Szarvasgedei alakor buza néven allamilag elismert
fajtava valt.

Italmaradvanyok

A régészeti feltarasokbdl italmaradvanyok Ugyszélvan
soha nem kerultek eld. Ennek az oka, hogy az 6ket fel-
épité anyagok: elsésorban viz, alkohol és egyéb szer-
ves anyagok igen érzékenyek a kornyezeti behatdsok-
ra, és rendkivil gyorsan lebomlanak. Az emberiség
legbsibb itala a sor. Valdszinl, hogy ismerete kozel
egyidds a gabonatermesztéssel. A kora vaskori fejedel-
mi sirban taldlt italmaradvany Kozép-Eurdpa legko-
rabbi bormaradvanya, rdadasul abbdl az iddbdél szar-
mazik, amikor még nem élt itt borsz6l6. A sz6 szoros
értelmében vett ,fejedelmi ital” valdszinlileg mediter-
ran vidékrél kerilt ide.

A bronzkori szamécatorta!l

Az Bskori ételmaradvanyok sordban kétségtelenll a
legjelent6sebb helyet a Balatonmagyardd-Hidvégpusz-
ta késé bronzkori halomsiros kultura (i. e. 1200) egyik
hulladékgoddrébdl szarmazéd ételmaradvanyok foglal-
jak el. Az asatason mintegy 2 méter mélységben egy

godor aljan szenllt szerves maradvanyokat talaltak. Az
ebbdl vett foldmintaban valamennyi, a bronzkorban
kedvelt fézelékndvény magjai: borsé, cicorlencse, szeg-
letes lednek eléfordultak. Emellett koleskdsa marad-
vany és madarcsontok is kimutathatok voltak. A mU-
szeres analitikai vizsgalatok és mikroelem-, amindsav-
és zsirsavelemzések arra a kovetkeztetésre vezettek,
hogy itt sttdipari lisztmindségli buza- és koleslisztbdl,
sertészsir és tojas felhasznalasaval készilt szamodcator-
ta maradvany kerUlt elé. Ez a bronzkori szamocatorta
fontos kulturtorténeti emlékiink. Eurépa egyik legré-
gebbi finomsuteménye bepillantast enged az 6skori
ember mindennapi életébe.

Végezetul alljon itt mintegy emléket allitva az 6sko-
ri haziasszony gasztrondémiai tudasdnak a bronzkori
szamocatorta rekonstrudlt receptje, bizonyitva azt,
hogy méar tdbb ezer évvel ezelbtt is milyen magas szin-
tU kulinaris tudassal rendelkeztek az itt élék. Minden
prébalkozas ellenére szinte reménytelen véllalkozas-
nak tlnhet készitésének kortlményeit és ebbdl kdvet-
kez6en a finomsitemény hajdani izeit visszaadni,
amely egykoron pelyvas buzak és koles orlékovon fi-
nomra 6rolt lisztjébdl, vadon élé madarak tojasaibdl,
Gsi sertésfajta zsirjaval, agyagkemencébe tett cserép-
edényben sult ki. Mégis az aldbbi receptben foglaltak
tobbé-kevésbé megkodzelitik a valésagot.

A bronzkori szamécatorta receptje

Osszetevdk: 5 tojas, 100 g méz, 800 g finomra Srolt
buzaliszt, 200 g kélesliszt, egy csipet sé, 250 g erdei
szamoca.

Az elkészitétés ideje: 40 perc

A slités ideje: 10-15 perc, el6melegitett kemencében,
200 °C-on

A kih(lés ideje: 1-2 6ra

A lisztet és a sot Osszekeverjlik, és egy szitaba ént-
juk. A tojasfehérjét kemény habba felverjik. Kézben a
tojassargajat a teljes adag mézzel elkeverjlik, majd ova-
tosan raéntjik a habra. A teljes adag lisztet korkérés
keverés kézben raszitaljuk. Az igy keletkez6 masszat
zsirral kikent tepsibe 6ntjlik, és elé6melegitett siitében
200 °C-on kisutjlik. Kbzben a szamdcat kevés vizzel és
annak el6zéen nyert levével lassu tlzon felfézzik. Az
ebbdl készlilt stritménnyel téltjik meg, és kenjiik be a
kisdlt tortat.

A kovetkezd szamban folytatjuk.
Dr. Szab6 Alexandra Olga

2024. december 1.
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dudorogi Féegyhazmegyével és a Tiszantuli Reformatus Egyhazkerlettel. Ezzel enyhi- St —=-=--J"-ﬁ
tenek a nehéz helyzet( csalddok és idések nélkulozésén. Kulon koszénjik, ha az adomanyozas soran cukor- vagy
gluténmentes élelmiszert is helyeznek a szeretet-tasakba, amely leadhatd a sekrestyében vagy a plébaniairodan.

HIRDETESEK A A
Hitéleti programok adventben o :
a Szent Anna Foplébanian Wl

ecember 1-t6l 18-ig tarté adventi adomanygyd(jtésre hiv a varosi Karitativ Testllet p ':-'-gf—_.-;i_u
D Osszefogasban az dnkorméanyzattal, a Debrecen-Nyiregyhazi Egyhdzmegyével, a Haj- 1wt !

- December 2-t3l hétkdznapokon 06.00 6ratdl rorate-szentmise, amelynek végén énekeljik az Ur angyalat, és
szombatonként a szentmise utan reggeli tedzasra hivjuk Kedves Testvéreinket az 5. terembe. Ezeken és a tob-
bi szentmisén felolvasasra és ministraciéra hivom és varom a felnétteket és a gyerekeket. A felolvasashoz fel-
iratkozhatnak a sekrestyében. 0700 érakor nem tartunk szentmisét.

= December 7-én 16.00-t4l adventi filmes délutan az Apollé Moziban
= December 8-an 09.30-t6l Mikulas-Unnepség a székesegyhazban

= December 8-an 19.00-tél a Debreceni Egyetem ZenemUvészeti Kara orgonatanszakos névendékeinek adven-
ti koncertje

» December 14-én kezd6dik és kilenc napig tart a Szent Csalad-jaras dhitat a O7:45-t6l a Szent Anna-székesegy-
hazban

» December 15-én 17.30-tél Unnepélyes esti dicséret a székesegyhazban

» December 15-én 19.00-tél a Debreceni Egyetem Zeneml(ivészeti Kara orgonatanszakos névendékeinek ad-
venti koncertje

» December 17-én 09.00 6ratdl a Karitasz kardcsonyi csomagosztasa a plébanian

» December 19-én, 08.45-t6l lesz székesegyhazunk karadcsonyi nagytakaritasa, betlehem- és karacsonyfa-alli-
tas. Minél tobben vegyUk ki résziinket a munkakbol!

- December 21-én ,EGY TANYER SZERETET" mottéval fiatal vallalkozék egy csoportja fog fézni raszoruldknak
és hajléktalanoknak. Ehhez siteménnyel, szaloncukorral, tedval barki hozzajarulhat és a 13.00 érakor kezd6dd
ételosztasnal segithet a Boszorményi Uti Shell benzinkltnal. A sitemények leadhatdk a 7. teremben 11.00 és
12.00 é6ra kozott.

= December 21-én 19.00 6ratdl a Lautitia Kéruscsalad koncertje

» December 24-én 15.30-kor hittanos gyermekeink karacsonyi pasztorjatékot adnak elé templomunkban. Utéa-
na 16.00 oérakor kezdddik Urunk szlletésének vigiliai (el6esti) szentmiséje. 1700 6ratél 23.00 6raig templo-
munk ZARVA LESZ. 23.00 érakor nyitjuk ki a székesegyhazat, és kezdjuk az éjféli szentmise kezdéséig tartd
énekes-zenés ahitatot.

ALLANDO SZOLGALATI LEHETOSEGEK SZEKESEGYHAZUNKBAN:

» Felolvasas a vasar- és hétkdznapi szentmiséken (a szentmise el6tt kb. 10 perccel a sekrestyében atnézhetd a
felolvasnivald).

= Csaladok jelentkezhetnek a szentmise adomanyainak (kenyér, bor és viz) felhozatalara az oltarhoz. Ehhez szik-
séges egy rovid egyeztetés a szentmise el6tt.

= Férfiak és n6k egyarant segithetnek a perselyezésben.

 Batoritom a gyerekeket és fiatalokat (fiukat és lanyokat), hogy ministraljanak a vaséar- és hétkéznapi szentmi-
séken. Mar elséosztalyos kortél johetnek a gyerekek. A nagyobbak majd betanitjak a kisebbeket.

* Templomunk 6rzése a hétkdznapok valamelyikén és vasarnap délutanonként néhany éraban.
* Templomunk bemutatasa el6re bejelentkezett csoportoknak magyarul, angolul vagy németul.
- Latogatdk kalauzolasa az Oseink Hite kiallitason.

Szeretettel varjuk azon didkok és feln6tt testvéreink jelentkezését, akik szivesen részt vennének ezen szolgélatok-
ban! Onkéntes szolgalatvallalasukért illesse &ket halas kdszonet!
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