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Piinkosdi élet

Usvét és punkodsd, Urunk Jézus feltdmadasa és az isteni

élet Ajandékanak elklldése nem idében egymas utan

bekodvetkezett Udvtorténelmi események. Az iddébeli
egymasutanisidg bibliai tanlsaga Szent Lukécs kétrészes tor-
téneti mUlvére, evangéliumara és az Apostolok Cselekedeteire
vezethetd vissza, aki ez utébbiban a Lélek kidrasztasat dssze-
kapcsolta a zsidé hetek Unnepével és a torvényadassal. A zsidd
plnkosdi Unnep hatterén valik megragadhatévé az, ami végbe-
ment az Ujszévetségi plnkosdkor. A zsiddknal a husvétot kdvetd
nagy zarandokinnepként tartottdk szamon. Aratasi Gnnep volt:
bemutattadk Istennek a buUza zsengéjét halabdl a jO termésért.
Késb8bb tették a Sinai-szovetség megkotésének (vo. Kiv 24,1-11)
és a 10 parancsolat dtadasanak az Unnepévé (vo. Kiv 24,12).

Miként a Sinai-hegyen a Biblia Istene tlzben taldlkozott az
emberrel (Kiv 19,18), az elsé plUnkdsdkor tlzes langnyelvek je-
lentek meg (vo. ApCsel 2,3), és leereszkedtek mindegyikukre.
A tUz Osereje az istenség szimbdluma. A tlz jelképezi a Lélek at-
valtoztaté erejét. A Lélek mindenkit személyesen hoz tlizbe,
gyujt langra, hogy megtisztitson. Mindent ki akar égetni beld-
[ink, ami akadalyozza, hogy életes életet éljink: sérelmet, kese-
rdséget, elégedetlenséget, bantalmakat, stb. Azért nem tudunk
élet6rz6 és -gyarapité dontéseket hozni, mert 6sszezavar a duh,
féltékenység, kisebbrend(ségi érzés, stb. Mindezt a Lélek akar-
ja kiégetni beldlink, hogy tiszta és nemes szivvel donthessink.
Ha a régi a Lélek kohdjaban kiég, Uj élet all el6: az isteni; szlleté-
stink erre a Lélek ajandéka. Atalakulunk Isten megtaldlhatésa-
ganak helyévé a vilagban. Minden tanitvany énmagaban csak
egy kis tUzes langnyelv, egyltt azonban igen nagy tlzes fény-
csova. A husvéti vigilian ezt szemlélhettik a husvéti gyertya be-
hozatalakor, amelyr6l meggyujthattuk gyertydinkat. A keresz-
tény hivé annak tudataban él, hogy koveti a vilag Vildgossagat,
és ebben a kovetésben 6 maga formalédik a vildg vildgossaga-
v4, de nem azért, mert téle ered a vildgossag, hanem mert Krisz-
tus vildgossagat tikrozi és sugarozza szét.

A félelem iranyitotta, gyava kivaras atadja helyét annak a hal-
latlan ereji mozgasnak, amelyben ajtok nyilnak meg, nyelvek
oldéddnak meg és emberek sereglenek Ossze. Egyesek meré-
szelnek beszélni, masok odahallgatni és megérteni. Az ApCsel
ezt erbteljes jelenségek leirdsanak felhasznalasaval szemlélteti:
heves szélvésszel és tlzes langnyelvekkel. A szemléltetés Uzene-
te Isten dinamikus életerejének olyan szétaradasa, amely nem
télunk flgg, de az embert korlatai folé emeli. Ez olyan Gdvtorté-
nelmi esemény, amely nem éllithaté eld, de befogadhaté. ,Ha
Isten a bensé alapot megérinti igazsaggal, akkor kidrad a vila-
gossag erbékbe, és az ember ilyenkor tébbre képes, mintha vala-
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ki megtanitotta volna ra” (Eckhart mester).
folytatas a 2. oldalon
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folytatas az 1. oldalrdl

Amint Isten 6rok Igéjének vellink egylényegli embersége a Szent-
lélek teremtd mUve, Ugy az ember kereszténnyé alakitasa is a Szent-
[élek alkotasa, mivel a hivévé véalas folyamata meghalad minden em-
beri lehetéséget. ,Senki sem mondhatja, hogy Jézus az Ur, csak a
Szentlélek altal” (1Kor 12,3). A Szentlélek tisztit meg minket a blnbo-
csanat furddjében, amely esélylink az Ujrakezdésre mindig; a blineink
okozta dsszetortségiink hamvaibol O kelt minket isteni életre. , A Lé-
leknek koszénheté az ember hasonlésaga Istenhez, és minél na-
gyobbat nem lehet kivanni: téle van, hogy istenivé lesz az ember”
(Nagy Szent Vazul).

A Szentléleknek kdszonhetden lehetlink a mennyei Atya gyerme-
kei, Krisztus testvérei és az O templomai. A Szentlélek iktat be minket
a Szentharomsag Egy Isten kimondhatatlanul boldog életébe és ld-
vosségfoganatositd cselekvésébe. A Szentlélek formal minket altala
lelkesitett olyan keresztényekké, akik életlket igenléen elfogadjak,
és alakitjak Jézus misztériuma szerint, aki azért kildte el Szentlelkét,
hogy mindnyajan éljuk az 6 husvéti életét. Jézus életének misztériu-
maiban a Szentlélek részesit, hogy hasonléva valjunk Ohozza [Jézus-
hoz], vele egyltt meghalva és foltdmadva, amig egyltt nem fogunk
uralkodni vele (vo. Fil 3,21; 2Tim 2,11; Ef 2,6; Kol 2,12 stb.) a mennyei
Jeruzsalemben.

Mindig Ujbdl hallhaté a kivansag, hogy legyen Uj plnkdsd, amely-
nek nem lehet ellenallni, és lelkesité hatasa alél senki sem vonhatja
ki 6nmagéat. Nem a szenzaci6 teszi a plnkdsdot azza, ami, hanem a
meglepd attorés tapasztalata, az Uj merészség, az élet igenlése, még
akkor is, ha alig észrevehetd. Mekkora az az er, amely legy6zi a szo-
moruUsagot, a rezignaciot és kétségbeesést! Mekkora erd az, amely
ellendll a halal jél kitaposott osvényeinek, és az emberi élet nem sej-
tett, Uj dimenzidit tarja fel és allitja elénk! Mekkora eré az, amely az
embert 6nmaga folé emeli! Mekkora eré az, amely megnyitja az em-
bert Isten neklnk tartogatott meglepetéseinek befogadasara, le-
gyenek azok hangosak vagy egészen hangtalanok! A Lélek érteti
meg vellnk Istentdl rendelt életcélunkat: nem maradhatunk a bin
és a haldl sotétségébe zarva, hanem irdnyulunk Isten életére, elszan-
tan és tantorithatatlanul zardndokolunk a mennyei Jeruzsalem felé.
Aki ebben a zardndoklatban a Szentlélekre bizza 6nmagéat, és meg-
engedi neki, hogy 6nndn korlatai folé emelje, mar éli a plnkdsdi éle-
tet.

Krakomperger Zoltan
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Konyorgés a
Szentlélekhez

Szentlélek! F6 jo!

Szent neved

Boritsa langba szivemet!
Tlizednek édes langja fennen
Lobogjon vigan én felettem.
Ebresszen bennem szent kegyed
Szerelmes, él6, nagy hitet!
Vilagits at, Te, draga Fény,
Nehogy sététben haljak én.

Te szent drnyékod hivésitsen,
Hogy idegen tliz ne hevitsen.
Szivemnek kertje élni fog,

Ha hull ra égi harmatod.

Fé Vigasz, varom jottédet,
Csokold életre lelkemet.
Ajandékaid, mint a tenger,

S Nélkuled koldus csak az ember.
Itt van szivemnek kelyhe,

Te Plnkdsd boraval toltsd tele!
Add, ha parancsod megjelen,
Katonaként én megtegyem.

Te j6 tanacsod hadd vezessen,
Kulonboztessek jol, helyesen.
Szent értelmedet ha adod:
Felismerem akaratod.
Aranyfolyam vagy, Bélcsesség,
Szerelmed csékja bennem ég,
Es igy a szivem tudja, érez:
Milyen j6 vagy Te és mily édes.
Szemem mindig csak Rad tapad:
Igazsag Lelke csak Te vagy!
Megigérted, j6 Jézusom:

E vendéget én megkapom.

A szivem varja vagyva, halkan,
Ot vérja ez az tires barlang.
Boldog lesz, majd ha aldva jé:
Orékre ndlam marad O!

Angelus Silesius
(Forditotta: Szénasi Sandor)

Megjelenik évente négyszer.

Felelds kiadé: dr. Krakomperger Zoltan Fészerkeszt6: Zaborszky Laszl6
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K6zombosség

valaki vagy valami irdnti k6zombdosség negati-

van hat sok mindenre. Az érdektelenséget is

magaban rejti. Negligélja azt, amit Iényegesnek
kellene tartani. Erkolcsi értékelés szempontjabdl ne
legylnk elutasitéak, sem tagaddak az igazsaggal és a
szeretettel szemben!

Isten ésszel felismerhetd a természetbdl, mondja
Szt. P4l a Rémai levélben. Felismerhet6 az engem ke-
resd Isten a nyugtalan szivbdl, irta Szt. Agoston. A ke-
gyelem é&ltal megvildgositott értelemmel felismerhet-
juk a jot, az értékest, és ebben masok is segithetnek
bennlnket. SzUlSk, tanarok, baratok Ugy hassanak a
rajuk bizottakra, hogy a legfébb jot és szépet akarjak
kovetni! Az akarat elé mindig az 6rok javakat kell allita-
ni, hogy azt akarja, kdvesse és élje az ember, amit nem
vehet el téle senki. Szamunkra pedig a legfébb j6 a
bennlnket végtelenll szeretd, hdrom személyl egy
Isten, akitél mindent kaptunk. Akikért felelések va-
gyunk, akikért aggdédunk, akik meg vannak keresztel-
ve, de azokért is, akik nincsenek megkeresztelve, ten-
ndnk, imadkoznunk kell, és felkindlni nekik a hit
kincseit, hogy ne csak ismerjék vagy csodaljak a jé Is-
tent, a tokéletes Szeretetet, hanem benne és Vele élje-
nek. Ezen a terUleten nem volna szabad senkinek se
kozéombosnek lenni! Meg fogjak kérdezni, hogy meg-
tettlink-e mindent, amit megtehettink volna?

Negativ magatartasi forma, kdzony, érdektelenség
és félelem mutatkozik a vildgnézeti és vallasi kérdések
irdnt. Az ilyen ember minden vallast egyformanak,
egyenértéklinek és jelentéktelennek tart, gy véli, 6
folotte all mindennek. A Szentiras Isten és Krisztus ha-
tarozott megvallasat kéri. A hatarozatlansag és a ko-
zo6ny alkalmatlanna tesz Isten orszagara, Krisztus ko-
vetésére. A lelki élet mesterei az Isten hivasara vald
készséget és a nyiltsdgot tartjdk fontosnak minden
helyzetben. A jora valé készséget erénynek nevezzuk.
Sz4az évvel ezel6tt Toth Tihamér értékes kényvet irt a
jellemes ifjurél. Nemcsak egy-két erényt kell a zasz-
[6nkra tlzni, hanem egységesen mindet. Tudjuk, az
élet bizonyitja: az er8s megallja a harcot, az erétlen pe-
dig csligged. A szabad akarat k6z6mbos azzal szem-
ben, ami nem mutatkozik egyértelmien jénak vagy,
rossznak erkolcsileg, olvashaté a lexikonban. Beszéde-
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tek legyen vagy igen, vagy nem. Aki nincs ellentink, ve-
IGink van, mondja Jézus.

Nézziink néhany példat arra vonatkozdéan, ahogy
nem lehet Krisztust kévetni. ,Senki, aki kezét az eke
szarvara téve hatra tekint, nem alkalmas Isten orsza-
gara” (Lk 9,62). Ez magaba foglalja azt is, hogy nem le-
het két Urnak szolgalni. A szantas példajanal kihallhato,
hogy nem szabad azon szomorkodni, amit elhagyott.
Lényeges a személyes, tudatos elkotelezettség. A Mes-
ter ne csak latétavolsagon belll legyen, hanem nyo-
maba kell 1épni. & mar jarhatova tette szdmunkra az
utat, hiszen © maga az Ut. Nem szabad se jobbra se
balra elcsabulni. A Mester igéretei minden helyzetben
beteljesednek.

Tanulsagos a laodiceai egyhaznak irt levél részlete.
.Barcsak hideg volnal, vagy meleg! De mivel langyos
vagy, és se hideg, se meleg, kivetlek szajambdl” (Jel
3,15). Ehhez hasonlé gondolatot irt le Sik Sandor is:
~Ments meg, Uram, a sztirkeségtdl!”

A kd6zombosség azért is rombold, mert botranyt is
okoz. Ha valaki méltatlan a hivatasahoz, a szent cselek-
ményekhez, helyekhez, nagyon visszatetszd azok sza-
mara, aki latjak mindezt, és nem tudjak befolyasolni.

A kdzombosség elkerilése miatt fontos a lelki meg-
tisztulds, megujulds, épllni a sok j6 és szép példakon.
Eréfeszitést és kegyelmet kivan az, hogy az ember ne
sodrédjon a kdzhangulattal. Azért is nehéz a mai kor,
mert a semmit, az értéktelent mondjak jénak, és a jot
tagadjak. Ma is nagyon aktualis a bibliai figyelmezte-
tés: aki all, vigyadzzon, hogy el ne essék! A kézombos-
ség elleni harc is azt kivanja télUnk, hogy vigyazzunk
egymasra.

Friss élményem a kovetkezd, hiszen emberek ko-
z6tt kell forogni és mindig térténik valami. Egyik vasar-
nap ment6sok jartak a kdpolnaban, és szdba elegyed-
tem az egyik szolgalattevével. A kapolndban, tehat
itthon mondtam neki: az ember csak a j6é Istenre és sa-
jat magara szamithat, ezt 83 év alatt megtanultam és
tapasztaltam, hogy segit az ima a nehéz helyzetben.
Erre a vendég kimosolygott. TanUsag: egymasba és a
Jéistenbe kell kapaszkodnunk, hogy birjuk a keresz-

teket.
Orosz Lérinc ny. plébanos
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Hegyek a Bibliaban

hegyek az Istennel vald taldlkozas szinterei.

A csend alkalmai, lehetéség az elmélyedésre.

Vagy az Ur hivja az embert, vagy maga az
ember keresi a megtisztulast, lelki gazdagodast. Osz-
szefoglalét adunk e szent helyekrél, mert igy is nevezte
az Ur.

Az Ararat hegye a viz6z6nhoz kapcsolddik. Noé
nyolcadmagaval, gyermekeivel és sok allattal ment be
a barkaba, amely az egyhazat is jelképezi. Viharok ko-
z6tt hanyddott negyven napig, majd megfeneklett a
nevezett hegyen. A blinos és romlott vildgot igy pusz-
titotta el az Ur, és igy figyelmeztette. Jelkép a galamb
kieresztése az olajaggal, de az is, amikor mar nem tér
vissza. Akkor oltart épitettek és haladldozatot mutattak
be. Az Ur szdvetséget kotott Noéval, és megjelent a
szivarvany, amely azt jelenti, hogy Isten nem pusztitja
el tobbé a fold lakéit vizozoénnel.

A Moérija hegye, ahol Abrahamnak kellett az ldo-
zatot bemutatni. A legértékesebbet, egyetlen fia felal-
dozasat kérte téle az Ur, pedig elézéleg megigérte
neki, hogy sok nép atyja lesz. & azonban meghozta a
nagy dontését, és felment fidval a hegyre. Menet koz-
ben kérdi Izsak: apam, hol az éllat, amit feldldozunk?
& azonban ki tudta mondani: az Ur majd gondoskodik
réla. Amikor Abrahdm kinyUjtja kezét a késsel, angyal
jelenik meg, és szél az Ur: ,,most mér ldtom, hogy féled
az Urat” (Ter 22,12), és a kost aldozték fel. Izsdkkal néz-
ték az dldozat tUzét, de halaval. Az Omar mecset all ma
ezen a helyen Jeruzsalemben.

A Horeb hegy, Isten hegye. Egy ég98 csipkebokor-
ban megjelent az Ur, és Mézes, aki baranyait legeltet-
te, kivancsian kozel jott. Szélitja az Ur, tegye le sarujat,
mert szent a hely, ahol van. Félelem fogja el. Az Ur kiil-
di népéhez, hogy vezesse ki 6ket az igéret foldjére.
Mébzes kéri: ,mondd meg, mi a neved! Ha kérdik, ki kil-
détt, mit mondjak?” Igy nevezte magat az Ur: ,En va-
gyok Jahve. En vagyok, aki vagyok” (Kiv 3,13-14). M6-
zes kapott egy botot az Urtdl és azzal, meg Aron
testvérével ment a faradhoz, majd ezzel vezette népét
az igéret foldjére. Illés proféta is a Horeb hegyéhez
zarandokolt negyven napig, hogy taldlkozzon az Urral
az enyhe szellé susogésaban.

A Sinai hegy nagy dolgok szintere, itt kapta Mdzes
és a nép a két kétablat, a dekaldgust (Tizparancsola-
tot). Harom parancs volt az elsén, hét pedig a masodi-
kon. Istennek megadni, ami neki jar, és az embernek,
hogy a kozosségben élet legyen. Negyven napig fent
volt a hegyen. Lent a nép aranyborjut imadott. Mézes

haragjadban a foldhéz vagta a tablakat. Visszament és
bocsanatot kért az Urtél. Az Ur szdvetséget kotott a
néppel, melyet Mbzes barany vérével pecsételt meg.
Az Ur felhé- és tlizoszlopban vezette Sket. A Sinai hegy
kozelében van az 6si Szt. Katalin kolostor.

Nébé hegyénél fejezte be foldi életét Mozes. Ekkor
120 éves volt, letekintett az igéret foldjére, lathatta, de
nem mehetett be. Angyalok rejtették el a sirjat, nem
tudhatta a nép, hogy hol nyugszik. Ez azért volt igy,
hogy a nép ne jarjon vissza a sirjdhoz.

Ez a hegy a mai Jordanidban van, és rézkigyds ke-
reszt all a helyszinen.

Jézus hegyei sordban elsé a megkisértés hegye,
ahol 40 napig bojtolt és imadkozott, de a satan csabi-
tasat visszautasitotta. Lényeges dolgokat mondott itt
az Ur Jézus: nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden igével, mely az Ur ajkardl fakad; egyedul Istent
szabad iméadni és csak neki kell szolgalni; nem szabad
kisérteni az Urat. (vo. Mt 4,1-11; Lk 4,1-13) Ez a helyszin
Jerikd koézelében van. Jézus gyakran felment imadkoz-
ni az ott lévé hegyre és az egész éjszakat imaval tol-
totte.

Ahol a hegyi beszédet elmondta, az a Genezareti-
to partjan volt. A nép egy katlan-szerl helyen Ult, Jézus
pedig a csénakbdl beszélt hozzajuk. Tokéletesen hal-
lottak, amit ott lent mondott. Kézel van ehhez a nyolc
boldogsag hegye, ahol nyolcszégletl templom 4all.

A Tabor-hegy 580 m magas, és Nazaret kozelében
van. Egyes forrasok szerint ez volt a megdicséulés he-
gye. Jézus harom tanitvanyaval ment fel oda, ahol
megjelent Mdzes és Illés megdicsbulve, és a halalardl
beszélgettek. Péter lelkesedése sokat mondé: ,, Mester,
Jj6 neklnk itt lenntnk!” (Mt 17.4) Azonban le kellett jon-
nidk, mert a halal Jeruzsalemben vart Jézusra. Egye-
sek szerint a Hermon-hegy, Sion cslcsa volt a megdi-
cséulés hegye. Ez északon van és 2800 m magas.

Sion hegye kb. 800 m, és erre éplilt a févaros, Jeru-
zsédlem. Ezért beszéltek a hivek arrél, hogy félmennek
Jeruzsalembe. Szent hegyként tartottdk szamon, hi-
szen itt volt a templom, amely egyetlen volt szamukra.

A Golgota, latinul Kalvéaria alakja miatt Koponya-
hegy, amely akkor kivil esett a varoson. Jézust ott fe-
szitették keresztre két latorral egyUtt. Nevezetes az ide
vezetd Ut, a Via Dolorosa, vagy Via Crucis, a keresztut,
amely Pildtus hazatdl indult és egy km lehetett. Neve-
zetes még az Olajfak hegye, amely magéaba foglalta a
Getsemani kertet. Az utolséd éjjelén Jézus itt imadko-
zott: ,Atyam, ha lehetséges, vedd el télem ezt a kely-
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het, de ne az én akaratom teljesedjék, hanem a tiéd”
(Lk 22,42). A varostél a Kedron patak valasztotta el,
amely ma mar csak mintegy mélyedés lathaté. Az Olaj-
fak hegyének nevezetessége a Miatyank-templom,
amelyben magyarul is olvashatd az ima, mert 1217-ben
II. Andrés kirdlyunk is jart a Szentfoldon. A hegyen,
egy kertszer( részen megjeldlve mutogatjik a helyet,
ahol Jézus a mennybe ment.

Szép latvanyt nyujt a Karmel-hegy, amely gyimoél-
csoOs kertet jelent. Ez a Genezareti-t6tél a Foldkozi-ten-
gerig nyulik. Ennek barlangjaban élt Illés préféta és in-

nen menekiilt Akéz haragja elél a Hérebig. Itt alakult
meg 1180 koril a keresztes haboruk idején a karmeli-
ta rend, majd kés6bb a szerzetesek nyugatra mene-
kiltek. A barlang kordl ma is kolostor mukodik, igy a
hegy szent jellege biztositva van. A nagy préféta, Izai-
as igy jovendolt: ,A seregek Ura béséges lakomat ren-
dez a hegyen 6véinek” (1z 25,6).

Erdekességképpen emlitem, hogy Szt. Benedek is
hegyen telepedett le tarsaival, igy lett a Monte Casind

eqy éltet6 forrds az emberiség szamara.
Orosz Lérinc ny. plébanos

r - r [ Y 4 VY 4 4
Vallomas az ima es a szeretet erejerol
Az ,,UJJASZU LETES VILLAMCSAPAS ALTAL” CiMU KONYVROL

vékonyka konyv hdrom énallé irast tartalmaz
egy ajanlassal Bojte Csaba OFM tollabdl. Els6-
ként a balesetébdl felépult Sepsiszéki Nagy
Balazs meséli el a vele tortént esetet Ujjasziletés cimen,
majd felesége, Nagy Erika Ut a fény felé cimmel irja le
azt a klUzdelmet, amelyet az orvosok és 6 maga meg a
csalad vivott férje egészségének joéra forduldsa ér-
dekében. A harmadik részben ismét Sepsiszéki Nagy
Balazs szélal meg Magyarok az Uz-vélgyében cimen,
bemutatva magat a természeti tdjat, érintve az itt él6k
torténelmi-tarsadalmi életét, aztdn beszél az 6kume-
nikus kapolna révén elindult Gyarapodé Magyarsag
mozgalomrdl és a vandorbolcsé programrol.
Baldzs (az egyszerlség kedvéért nevezzik csak a
keresztnevén), unitarius lelkész, felesége, Erika refor-
matus tanarnd. Két gyermekukkel tanyan laknak az Uz
folyd volgyében. Egy zaporos, zivataros napon Balazs
nem tér haza Csikszeredaba tarté Utjarél. Mint késébb
megtudjuk, stlyos villamcsapas érte. O azt képzeli,
hogy biciklivel szaguldott a Citadellan, Ugy esett el. Az
esés Isten blntetése - gondolja betegségében, s azon
.lmélkedik”, hogy milyen blnt kovetett el, hogy erre a
sorsra jutott. Sebei mellett elvesztette emlékezbtehet-
ségét is. Egy jolelk( arra jaronak kdszonhetéen kertlt
be a csikszeredai kérhazba. Ertesitésre Erika a két
gyermekkel azonnal hozzasiet a kezel6 intézetbe. A be-
teg férj és apa nem ismeri meg 6ket. Néhany napi re-
ménytelen kezelési préobéalkozas utan, hogy emlékeze-
tét visszanyerje, felesége Ugy hataroz, hogy hazaviszi
férjét, hatha az ismert kérnyezet meghozza a véarva
vart emlékezétehetséget. Utkdzben betérnek a csik-
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somlyéi Maridhoz imadkozni. Sokan meghalljak a szo-
moru hirt, hogy mi tértént Baldzzsal, és imalancot indi-
tanak gydgyulasa érdekében. Természetesen a csalad
is az imadkozdk kozott van.

Olvassuk el Balazs szavait: , Felépllésemnek abban
az idészakaban, amikor leginkabb kerestem az utjelzé
tablat Isten felé, egy éjszaka almomban azt az lzene-
tet kaptam, hogy épitsek a kertiinkben egy kapolnat.
Ugyanekkor a feleségem is a kapolnaépités gondola-
taval ébredt.” A kapolna elkészult Baldzsék kertjében.
Okumenikus kadpolna lett, és a Boldogasszony titulust
adtak neki. Azéta a kis kdpolna valésadgos zarandok-
hellyé véltozott. Zarandokcsoportok, csalddok, vagy
csak maganyos emberek jarnak ide. Ki dnmagéért, ki
csaladjaért, gydgyulasért, gyermekaldasért stb. konyo-
rogve kéri Szlizanyank kozbenjarasat Istennél. Balazs
tokéletesen visszanyerte egészségét. Ezt isteni kegye-
lemnek tartja. Ugyanigy az érte imadkozdk szerete-
tétis.

*

Nagy Erika irdsabél csupan hdrom epizédot emel-
nék ki. Az elsé, hogy az 6 csodalkozaséara férje, a kér-
hazbél hazainduléban arra kérte 6t, hogy vegyen egy
Maria-szobrocskat. Ugyanis a kérhazban egyik éjjel
megjelent elétte egy ndi arc, és azt az Uzenetet hagy-
ta, hogy ,Uj életet kapott, és tudni fogja, mi lesz ezutan
a tennivaldja”. Hazaérkezésik utan Baladzs a szobrocs-
kat szorongatva szinte egész nap imadkozott. Id6koz-
ben tudtukra hoztdk, hogy imaladncot inditottak gyo-
gyulasaért. Es ime: egészségi allapota latvanyosan
javult naprdél napra.
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ey

egy 37 évvel kordbban, gyerekfejjel feljegyzett telefon-
szamot mond feleségének, amelyre a hivott személy
jelentkezett is. Baldzs nagynénje volt ez.

A harmadik epizéd nem Baldzsnak, hanem maga-
nak Erikdnak a személyes esete. ElImondja, hogy édes-
apjaval nem volt j6 viszonyban, harom éve nem is ta-
lalkoztak egy buta félreértés miatt. Meghallva a Balazs
balesetét, az apa feleségével egyltt friss gylimolcsok-
kel és zoldségekkel megrakottan sietett felkeresni 6ket
otthonukban. ,Ekkor mondhattam ki Ujra sok-sok év
utan, édesapamat megdlelve: szeretlek” - vallja Erika.

Lam, az ima nemcsak azokat segiti, akikért imadko-
zunk, hanem magukat az imadkozékat is.

*

A harmadik részrdl itt most nem kivanok a beveze-
tében elmondottaknal bévebben szdlni, de melegen
ajanlom mindenkinek elolvasasra a teljes kényvet.

Zéarasul egy nédlam illetékesebb ajanld, Bojte atya
sorait idézem: ,E kis kényv a két ember altal megélt
nagy kaland paros himnusza, amelyben az a szép,
hogy szinte még meg sem jelent, de mar tovabb is van
irva, mert aki Isten Utjara Iép, az a csodak utjan jar, ahol
a forgatokényvet a legnagyobb rendezé, a Teremténk
irja.”

Bérces Maria-Klara

Tudjunk meg tobbet a mesterséges

intelligenciarol!

lkudjunk meg és engedjlk eluralkodni magun-

kon a technofdbia éruletét? Ragadjunk botokat,

koveket és igy a negyedik ipari forradalom de-
rekan tegylnk tonkre megannyi technikai vivmanyt?
Sorakozzunk fel azok mellé, akik nyiltan tagadjak a
mesterséges intelligencia létjogosultsagat? Mi lesz az
eredménye, ha most nem akadalyozzuk meg a gépek
emberek feletti elhatalmasodasat?

Torténelmi tanulmanyaink soran gyakran moso-
lyogtunk a korabbi ipari forradalmak géprombold
mozgalmain. Evszazadokkal késébb mar komolytalan
probéalkozasnak tlnik néhany, a jové fejlédését elbre
nem latd ,maradi” ember ezen tiltakozasa. Tagadhata-
lan, hogy jelen korunk legnagyobb technoldgiai ered-
ménye a Mesterséges Intelligencia (angol: Artificial
Intelligence) térhdditdsa. A mindennapjainkat [ép-
ten-nyomon, akar észrevétlendl is atszévé algoritmu-
sok teszik egyre kényelmesebbé, gyorsabbéa, koény-
nyebben élhetévé az elektronikai eszkdzokre felépitett
életlinket.

Az informatika mint tudomanyag az emberi elme
absztrakcidés képességének a kialakuldsaval egyUtt
szUletett. Mar évezredekkel ezelbtt megjelent az igény
a minket korulvevé vildig megértésére, szamunkra ked-
vezd formara torténd alakitasara. Enhez modellt kellett
alkotni: adatmodellt és eljarasmodellt. A XX. szazad vé-
gére hatalmas méret( digitélis alapu adatbéazisokba si-
kerilt 6sszegyUjteni az addig megszerzett statikus tu-
dasunkat. Az 1950-es és 60-as években torténtek az
elsé komoly prébalkozasok a nem-emberi intelligens

« 7z

aldbbhagyott, majd a 2000-es évek elején egy hosszu
téli dlom utdn koszontott rank az MI-kutatds tavasza.
Az emberi beavatkozastél figgetlen eljarasmodell kez-
dett a sajat labaira allni. A mérhetetlen méret( és a fel-
hasznalék altal nyiltan szerkesztheté adatbéazisokkal
Osszekapcsolva a mesterséges intelligencia altal ve-
zérelt algoritmusok elkezdtek beszivarogni a minden-
napi alkalmazasainkba, programjainkba. Kezdetben
értetlendl alltunk a jelenség elétt. Honnan tudja a tele-
fonom, hogy mit szeretnék véasarolni, hol szeretnék
nyaralni, mire van szikségem, mikor én azt csak egy
privat beszélgetésben egy kozeli ismerésémmel osz-
tottam meg? Lehallgatnak? Emberek azzal toltik az
idejuket, hogy figyelnek engem? Tudjak, kinek, mikor,
mit mondok?

Kozeli még az a torténelmi kor, mely szorongéva te-
hette az embert ennek tudatdban.

Ugyanakkor... Az én generacidbm gondolkoddba
esik, mérlegel, évatosan kozelit az Ujhoz. Gyermekeink
szamara magatol értetddd, természetes. Beleszilettek.
Nem értik, mi baj szarmazhat abbdl, ha itt-ott digitélis
lAbnyomokat hagynak, sUtiket kapnak egy-egy szer-
verrdl, hogy a kés6ébbiek soradn az adott oldalon elér-
hetd tartalmakhoz gyorsabban, hatékonyabban hozza-
juthassanak.

Ezzel parhuzamosan a 2020-as évek elején ugras-
szerlien megndétt az elsé chatbotok felhasznaldinak,
aktiv hasznaldinak a szama. (A chatbot egy olyan szoft-
ver, amely emberi beavatkozas nélkul, online, interak-

Debreceni Katolikus Figyel6 = 139. szam
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tiv szoveges kommunikaciét folytat az azt kezdemé-
nyezé él6 személyekkel.) Megnyilt a lehetéség min-
denki szdmara, hogy kérdezzen a mesterséges intelli-
genciatdl. Egy gyors regisztraciot kovetéen maris kez-
dédhet a parbeszéd. Elészér mindenki lgyetlen, eset-
len kérdésekkel probéalkozott, majd mikor latta, hogy
....a gép forog...” egyre batrabb, egyre merészebb té-
maban is ki lehetett kérni az MI véleményét. A hatar?
A csillagos ég! Képeket generdltunk, prezentacidkat
készitettiink, mozgdképeket animaltunk.

Vajon meg tud helyettem irni egy fogalmazast, amit
az iskoldban kaptam hazi feladatként? (Adott esetben
general helyettem egy cikket egy Ujsdgba?) Ha elaka-
dok a kutatdsomban, kérhetek Uj, friss latdsmodot?
Megir helyettem egy onéletrajzot, amelyet elklldve,
biztosan engem vesznek fel a meghirdetett allashely-
re? Ezek a kérdések arra 6sztonozték a felhasznaldkat,
hogy prébara tegyék. Megtortént. Mlikodott. A valasz-
reakcid sem sokat véaratott magéra. Megkérdezem a
ChatGPT-t (Generative Pre-trained Transformer - az
OpenAl mesterséges intelligencia-kutaté laboratéri-
um altal kifejlesztett chatbot), ez a beadott dolgozat
egy didk munkdja vagy Te irtad neki? A kutatdsok ko-
rabbi eredményeit megjegyezve, azokat felhasznalva,
az Ujabb kutatdsokkal kapcsolatos kérdésekre adott
valaszokkal tovabb tudom fejleszteni a projektemet?
A sok megiratott énéletrajz kozil melyik jelentkezé
kapja meg az allast?

Olyan parbeszédaradat terheli a chatbotok szerve-
reit, amelyet az automatizalt értelmezémodellek alig
gybznek feldolgozni. Ne altassuk magunkat: minden
kommunikacié, melyet a géppel folytatunk, elemzésre
kerul. Algoritmusok elemzik, kiértékelik és az eredmé-
nyeit felhasznaljdk sajat mikodtetd alapalgoritmusuk-
nak, az MI-nek a fejlesztésére.

Lehet8ségként, eszkdzként az MI a mindennapja-
ink része lett. Azonban az ember, a jelleme alapjan ész-
reveszi, hogy a szoftver sorai kdzott megbujik valami
mas, ami nem pusztdn a munkankat segit6, kényelmi
opcid. A gyanakvasunk pedig nem alaptalan, hiszen
kédolva van ipari kémkedésre, a hackerek kezében
[év6 hatalmas botnetek altal vezérelt kommunikaciot
felhasznalva dezinformacidk segitségével vélemények
téves, rossz szandéku alakitasara, virussal fertézésére
(Moris II), stb.

Ilyen formaban az ember teremtett valamit techni-
kai fejlettségének jelen szintjén. Hasznalata megkony-
nyiti, megkoénnyitheti a mindennapjainkat, atveheti a
munkak egy részét. A tudatos felhasznalék kezében
hasznos, az élet szdmos terlletén munkatarsként je-
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lenhet meg. Ha kontrollaltalanul hagyjuk m(kodni, és
nem a humanintelligencia altal szabott keretek kdzé
szoritjuk tevékenységét, valéban ellenlnk fordulhat.
Eszrevétlentl. Ha gyermekeink szivesebben beszélget-
nek egy géppel helyettiink, ha egy kiadott munka
eredményességét nem tudjuk sajat intelligencidk alap-
jan ellendrizni, ha nem segitséget, inkabb vetélytarsat
fedezlnk fel jelenlétében, ha nem célirdnyos marke-
tingtevékenységet latunk a felugré ablakok hirdetései-
ben, hanem lehallgatast gyanitunk, akkor mar le is iga-
zott benninket. Ezt nem szabad hagynunk, ugyanakkor
nem is tilthatjuk! Neklnk kell korddban tartani, csak
annyi befolyast engedni szamara, amit még biztonsa-
gosan atlatunk és uralni tudunk.

....Isten megteremtette az embert, sajat képmasara,
az Isten képmaséara teremtette 6t, férfinak és nének
teremtette Sket. Isten megaldotta Sket, Isten szdlt
hozzajuk: »Legyetek termékenyek, szaporodjatok, télt-
sétek be a féldet és vonjatok uralmatok ala...«” (Ter
1,27-28)

Branda Tamas

Az Okortudomanyi Tarsasag
a Tarsasag Valasztmanyanak dontése
alapjan

a 2024/2025-0s akadémiai évben

Géczy Erzsébet

kiemelked? latintanari tevékenységet
a Faludi Szilard-dijjal

ismeri el.

Kelt Budapesten, 2025. majus 16-an

Karsai Gyorgy

egyetemi tanar

Székely Melinda
egyetemi docens

a Tarsasag elnoke a Tarsasag fétitkara

Szivbdl gratuldlunk Erzsébet névérnek, lapunk lel-
kes és faradhatatlan munkatarsanak dijazasdhoz. Ad
multos annos!
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Nagybojti énekverseny

debreceni Szent Anna Féplébania ebben az

évben is megrendezte énekversenyét, mely

idén a husvétra valé készllet idejére esett, igy
a négy korosztalyban indulé 64 versenyz6é nagybojti
énekekkel készllt a megmérettetésre.

Ezen a délelétton a zslrizés nehéz feladatat Dobi
Laszléné (Kati néni) nyugdijas karvezetd és énektandr,
Dr. Bicskey Laszl6 hegedlimivész és kantor valamint
Treitl Erik, végzds egyhazzene hallgatd, kérusvezetd és

Dijazottjaink:
Ovodasok
I. helyezett: Haranghy Emma (Svetits Ovoda)

kantor vallalta. Halasan koszonjuk faradozasukat.
A gyermekek csengd énekhangja, a meghaté dalla-
mok hozzijarultak a résztvevék és a kiséré pedagdgu-
sok, szulék, rokonok lelki elcsendestiléséhez.

Szivbél kdszonjuk minden gyermeknek a részvételt,
a szUulék, a nagyszUldk, a hitoktatok, a pedagdgusok
aldozatos munkajat.

Gratuldlunk minden versenyzdnek!

II. helyezett: Korhut Lilla, Csész Emilia, Gorjan Lidia (Svetits Ovoda)

III. helyezett: Apré Abigél (Svetits Ovoda)

Kulondijban részesult Flizi Dorottya, Natké Mira, Ilyés Borbala (Szent Gyorgy Tagdévoda)

Titkos vacsora

debreceni Szent Anna Féplébania felsés hitta-

nosai. aprilis 11-én egy kulénleges mlUzeumpe-

dagdgiai foglalkozason vettek részt a hdsvétra
hangoldédva Nyiregyhazan, a Gérogkatolikus Mldzeum
szervezésében. A program sordn a gyermekek egy
idéutazason vehettek részt, melynek keretében bepil-
lanthattak abba, hogyan éltek kétezer évvel ezel6tt az
emberek, milyen események vezettek el a zsidé hus-
vétig, mibdl allt a zsidd husvéti vacsora. A legnagyobb
lelki élményt a gyermekek és kiséréik egydntetl véle-
ménye szerint az jelentette, amikor a résztvevok visz-

szautaztak idében Jézus koradba, magukra vették a ta-
nitvanyokat idézé korh( ruhdkat, letelepedtek az
asztalhoz, és szerepjatékkal megelevenitették az utolsé
vacsora torténéseit. Meghat¢ pillanatoknak lehettlink
tanui, amikor Jézus és a tanitvanyok szavai felcsengtek,
s mindez a kiallitétér szemet gyonyorkoddtetd termé-
ben. A foglalkozason valé részvétellel husvéti készile-
tunk gazdagabb lett az utolsé vacsora térténéseinek
felidézésével, s biztosak vagyunk benne, hogy minden
résztvevéhoz eljutott a ,Titkos vacsora” Uzenete.

Debreceni Katolikus Figyel6 = 139. szam
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1-2. osztalyosok
I. helyezett: Ocedk Ilona (Szent Efrém Altalanos Iskola)
II. helyezett: Jéger Ella, Majer Liza (Szent Efrém Altalanos Iskola)
III. helyezett: Bihari Gléria ( Szent Efrém Altaldnos Iskola)
Kuléndijban részesult: Briicher Hanga, Briicher Zselyke (Szent Efrém Altalanos Iskola),
Foldi Richard (Svetits Altalanos Iskola)

3-4. osztalyosok
1. helyezett: Balogh Luca (Szent Jozsef Altalanos Iskola
II. helyezett: Anyos Luca (Szent Efrém Altalanos Iskola)
III. helyezett: Szalontai Marton (Svetits Altalanos Iskola)

5-7. osztalyosok
I. helyezett: Bot Mara Veronika (Svetits Altalanos Iskola és Gimnazium)
II. helyezett: Lopez Martin Teresa, Perczak Déra (Szent Jozsef Altaldnos Iskola )
III. helyezett: Csak Csenge, Szildgyi Anna ( Szent Jozsef Altaldnos Iskola)
Kulondijban részesult: Magyar Csenge, Nagy Léna, Szabé Hanna (Szent Jézsef Altalanos Iskola),
Marki Rella, Toré Lilla (Svetits Altalanos Iskola)
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Mit ettek elodeink - Dr. Gyulai Ferenc régész-
archeobotanikus professzor eloadasa

2. RESZ

Karpat-medencében valaha élt népek kozul a

steppei kulturak régészeti hagyatéka all legko-

zelebb a magyarokéhoz. Viseletuk, életmddjuk,
harcmodoruk, de még f6zési kulturajuk is rokon vona-
sokat mutat, amelyekben nem nehéz a kelet-eurépai
steppék hagyomanyait felismerni. A népvandorlas
hulldamainak eredményeképpen hozzank érkezett né-
pek vandorlasai tarsadalmi és klimatikus okokra vezet-
het6k vissza. A flves és erdds steppékrdl érkezd, a
késd vaskorban betelepult szkitdk, a romaiakkal egy
idében élt szarmatak, majd a népvandorlas kordban
ide érkezett hunok, avarok, végul a magyarok elsé te-
lepllései homokos talaju vidékekre, az Alfoldre, Kis-
alféldre korlatozédtak. A Karpat-medence akkori taj-
szerkezete azonban nem tette lehetévé a nomad
életmdod fenntartasat. Ha fenn akartak maradni, Ugy
elébb-utébb letelepultté kellett valniuk és ndvényter-
mesztéssel vegyes allattartast folytatni.

Még mindig tartja magéat az a nézet, amely megta-
gadja a steppei eredetli nomad népektdl a magasabb
f6zési kultarat. A ,nyereg alatt puhitott his” téves ér-
telmezésén alapuld felfogassal szemben teritékre ke-
ral, hogy valdjdban mit is ettek a steppei népek.

A szkita, szarmata és avar korokbdl szarmazé kasa
alapu ételféleségek mellett el6keld helyet foglalnak el
a honfoglalé &seink koradbdl szarmazéd egytalételek
maradvanyai.

A legkorabbi, keletrél hozzank érkezett irdni nyelvet
beszél6 szkitdk az i. e. 7. szazadban még a Fekete-ten-
ger mellékének északi steppéin éltek. Fennhatésaguk
az i. e. 2. szdzadban a Duna alsé szakaszaig terjedt.
A magyar kdzépkori torténetirdk szittydknak nevezték,
s a magyarok 8seinek tekintették 6ket. Legfontosabb
gabonaféléik a hatsoros arpa és koles voltak. Az arpa
és a koles tulsulya mindig a gyorsmozgasu allattartéd
népek jellegzetessége.

A népvandorlas kori népeket a latinok egységesen
.barbaroknak” nevezték, mert téllk eltéré modellt kép-
viseltek. Gazdasagi névényeik, allataik, ételeik, taplal-
kozasi szokdsaik eltértek a romanizalt tertleteken él6
népekétdl. Megvetéssel nézték és szoltdk le a nagyevd,
nagyivo, elsésorban hisevé népeket. Julius Capitolius
ekképp itéli el Maximius (Trax)-ot, a barbar szuldk iva-
dékat, aki egész amfora bort (cca. 20 |) is megivott

napjaban, és képes volt negyven font hlst megenni,
akédr hatvanat is, valamint ,sohasem késtolta meg a
zOldségféléket”. Nem evett mast, mint vaddisznéhust,
kacsat, libat és mindenféle vadhust, mégis el kellett is-
merni, hogy a hus az erések eledele volt.

A szarmatak is irdni eredetl nomad torzsek voltak.
Az i. e. 7-3. szdzad kozo6tti id6ben a Fekete-tenger
északi részérdl kiinduld és az Alfoldet is magaba fogla-
|6 torzsszovetségi birodalmat hoztak létre. Az 1. sza-
zadban az Alféldon megtelepedett szarmatak a 3-4.
szazadra foldmuvel6kké valtak, és csak viseletlikben és
étkezésikben 6rizték meg a nomad hagyoméanyokat.

A szarmatdk gasztronémiai kultUrdjara vonatkozé
egyetlen adat Plinius Secundustél ismert, miszerint
legkedveltebb ételUk a lovak tejével vagy vérével ke-
vert koleskasa volt. A makroszképos, mikroszképos
vizsgélatok alapjan az étel készitésének a menete a kod-
vetkezd lehetett: a hantolt kdlesszemeket finom gabo-
na &rleménybe szérva elkeverték, majd a jél elkevert
(gyurt) tésztdhoz allati zsiradékot, hust? vért? végul
soOt és vizet adtak és tlz folott elkészitették. Ez a meg-
f6zott, esetleg megsutott allati vérrel (16, marha) dusi-
tott és sézott, gabona érleményhez kevert kolessze-
mekbdl 4ll6 kasaféle sajatos, de jellemzé ételfélesége
lehetett az itt élt szarmatéknak.

A hunok belsé-4zsiai eredetl nomadok voltak,
amelyek az i. e. 3. szdzadban hédité hadjaratokra szo6-
vetkezett torzsszovetséggé alakultak. Rendszeres ta-
madasaik elleni védelmul kezdték meg Kinaban a
Nagyfal épitését. A 4. szdzadban a hun birodalom ha-
talma mar egészen a rémai birodalomig terjedt ki, s
Pannoéniat is elfoglaltdk. 433-ban Attila lett a kiraly, ve-
zetésével héditéd hadjarataikban Gallidig és Italidba is
eljutottak. Noha Attila a catalaumi csatdban vereséget
szenvedett (451), mégis Rbma a hunok addfizetdjévé
valt. Attila haldla utan (453) a hun szévetség szétbom-
lott. Etkezési kulturajukrdl meglehetésen keveset tu-
dunk. Az 6ékori keletrémai diplomata Priszkosz rétor,
aki 448-ban Attila udvaraban jart, leirdsabdl ismerjlk,
hogy a hunok étele kolesbdl allt, italuk arpabdl ,ka-
mon" és mézbdl ,medosz” készult, de bort is fogyasz-
tottak. Attila csak hust evett, és bort ivott. A tobb mint
100 literes torteli és hasonldéan nagy mas hun kori ko-
ronas bronz Ustok funkcidjanak megallapitasa sok vi-

Debreceni Katolikus Figyel6 = 139. szam



KULTURA

tara adott alkalmat. Egetéses aldozatként bemutatott
ételek és egyéb targyak maradvanyait tették bele, de
azis lehet, hogy italok keverésére szolgalt. Nem tudjuk.
Nyers Csaba mesterszakacs példaul kivald koleskasat
f6z benne.

Az avarok torok-tatar eredetl lovasnomadok voltak,
amelyek az Alsé-Don vidékérdl érkeztek a mai Magyar-
orszag teruletére, elébb 568-ban, majd 670 utan. Ama-
sodik avar honfoglalas soran bearamlé ,griffes-indas”
népesség, mind antropoldgiailag, mind diszitdmUves-
séglket illetbéen kuldonbodztek a 6. szdzadban ideér-
kezett avaroktdl. A , kettds honfoglalds” elméletét ki-
dolgozé Laszldé Gyula (1974) méltdn nevezi &ket
protomagyaroknak. Az avarsag az Alfdldet és Dunan-
tul keleti és déli savjat népesitette be. A7-8. szdzadra a
nomad avarok mar foldbe mélyitett hazakban laktak
és letelepllt paraszti életmodot folytattak. Végil Nagy
Karoly volt az, aki megtorte a tobb mint két évszaza-
dos avar birodalom hatalmat. A frankoktdl vereséget
szenvedett avarok megélték a honfoglalast. A régésze-
ti leletanyag szerint a népvandorlas végének id6északa-
ban (9. szdzad) a Dunantulon élt avarok és szlavok
mindennapi hasznalati tdrgyai hasonléva valtak.

A honfoglalé magyarsag étkezési kulturajarol

A 9. szdzad végén a Karpat-medencében megteleplilt
hét magyar és egy kabar torzs szévetségébdl allé6 ma-
gyarsag alapvetéen vandorlé nagyaéllattartassal és a
korladtozott mértékl foldmoiveléssel, névénytermesz-
téssel foglalkozo ,félnomad” népesség volt. A honfog-
lalé magyarsdg mar ndvénytermesztési ismeretekkel
érkezett a Karpat-medencébe. A nyelvészeti emlékek
mellett régészeti leletek (pl. asdépapucs) mutatjak
mindezt.

A honfoglaldk husételeinek forrasa: szarvasmarha,
juh, kecske, sertés, 16, tyuk, Iud és réce. Névényi alapu
ételeiké: koles, arpa, kenyérbuza, rozs, borsé, lencse,
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hagyma, fokhagyma, bizonyos gyokérzéldségek (karo-
répa, pasztinak), fliszerek, vadon termé gylmolcsok,
sz6l6 voltak. Ismerték a fézést és a sutést. A honfogla-
|6k étkezési kulturdjanak hagyatékai a sirmellékletek-
bél (@ halottal egyltt eltemetett élelem és targyak)
szarmazd domboru fenekl cserépbogracsok, cserép-
fazekak és bogrék. Eteleik kasa, husoskasa voltak.
A tartoésitas legelterjedtebb formaja a fétt, sézott mar-
ha, birkahUs napon torténd szaritdsa és porra 6rlése
volt. Kis helyen elfért hosszabb utakra, taborozasra
magukkal vitték. A porrd 6rolt husporbdl forrd vizzel
gyorsan dagadd, laktatd étel készUlt. Tulajdonképpen
Jfeltalaltdk” a mai instant egytalételt.

A nyereg alatt puhitott his legendaja Marcellinustdl
(330-390) szarmazik, és nem is a magyarokra vonat-
kozik: ,a hunok (...) mindenféle allatok nyers husaval
taplalkoznak, amelyet lovuk hatara, combjuk ala tesz-
nek és kissé porhanyéra melegitenek”. A honfoglalas
el6tti ételkészitéssel kapcsolatos finnugor szavaink:
koles, ed (gabona), kenyér (kdsa) ezen ételféleségek
elterjedt fogyasztdsara utalnak. A még Levédidban
nyelvinkbe kerilt torok jovevényszavak egy része a
tejfeldolgozassal kapcsolatos: tej, tard, sajt, ird, kopl
(vaj), tarhd (joghurt).

Italfogyasztasi kulturank kezdeteirdl minden irdsos
forrasnal ékesebben beszélnek a régészeti leletek (pl.
korsémaradvanyok, vagy a nagyszentmiklési arany-
kincs ivokészlete).

A sz6lével népunk mar korabbi szallastertletén,
Levédidban kapcsolatba ker(lt, és minden bizonnyal
Etelkdzben is kultivaltdk a bor készitését. Taldn erre
utal Anonymus a Gesta Hungarorumban: a vezérek
Tarcal hegyén pogéany szokés szerint kovér lovat aldoz-
van nagy aldomast csaptak (,magnum aldamas fece-
runt”).

Ezer esztendé telt el, de az ételek, az elkészitéslk az

alféldi emberek mindennapjaiban tovabb élnek.
Dr. Szabé Alexandra Olga

Kovetkezd szamunk 2025. augusztus 31-én jelenik
meg. Kérjuk, hogy a megjelentetni kivant cikkeket
2025. augusztus 10-ig kuldjék el az impresszumban
megadott e-mail cimek egyikére, vagy személyesen
adjak le a plébanian. A bekulldétt cikkek végén szere-
pelien az iras szerzéje. A mellékelt képeket mindig ki-
|6n fajlban kérjik, nem a szovegbe agyazval!
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SZERETETTEL VARJUK TESTVEREINKET SZEKESEGYHAZUNKBAN: i 0 e u
1. Urnapi kdrmenetre junius 22-én a 10 6rai szentmise utan. A kdrmenet Utvonala: Szent | .l 1 i

o ot 4 T ll,,, L1E

Anna - Sumen - Timar és Varga utca. Az idén els6aldozd gyerekek fogjak szérni a virdg- . —
szirmokat a kérmeneten. Kérink mindenkit, hogy ha van ra lehetésége, gyUjtsén virdg- 1 rﬁ i

szirmot, és hozza be a sekrestyébe! Az oltarokat a szokott helyen allitjak fel, amelyhez és
az egész Unnep méltd lebonyolitdsdhoz kérjilk a Kedves Testvérek segitségét. Erezziik magunkénak a sator-
allitast és a satrak elbontasat a kérmenet utadn. Ezen a napon nem lesz szentmise fél 12-kor. Kapcsolddjanak
be minél tébben a kdzds Unneplésbe, és tegylink tanUsagot Krisztus Urunk kdzottink 1étérdl az Oltariszent-
ségben!

2. Nyari napkozis taborba junius 23-tél 27-ig. Reggel 700 6ratdl tudjuk fogadni a gyermekeket a 7. hittanterem-
ben, és 1700 6raig biztositunk fellgyeletet. A résztvevék minden nap tizérait, ebédet és uzsonnat kapnak.
Tervezett programok:

- Kirandulas a Nyiregyhazi Allatparkba - kozdsségi jatékok
- imaséta a szentév jegyében - ima és énektanulas
- kézmives foglalkozasok - Latogatés a nyirbatori Bathori Istvan Mlzeumba

= A tdbor dija: 20 OO0 Ft/f6, amely magaban foglalja a napi hdromszori étkezést, a belépbjegyek arat és az
utazasi koltségeket.

 Jelentkezni és bévebb informaciét kérni a plébaniairodan és a hitoktatoknal lehet.

» Miel6bbi jelentkezést varok legkésdbb junius 14-ig a jelentkezes.sza@gmail.com email cimen.

» Jelentkezési lap elvihet6 a sekrestyébdl vagy a plébéaniairodabdl.

3. A ministransokat ministranstaborba Nyiregyhazara. Junius 30-tél julius 4-ig tart, 12-t6l 18 éves korig. Mieléb-
bi jelentkezést varunk 15 OO0 Ft részvételi dij befizetésével.

4. A Szent Anna-kilencedre, amelyet készUletként székesegyhazunk bucsujara julius 17-tél a 700 6brai szentmise
utan imadkozunk.

5. Székesegyhazunk bucsujara julius 26-an, szombaton 18.00 6ratél. A megel6z6 napon, pénteken lesz a bete-
gek szentségének kiszolgaltatdsa a 18.00 drai szentmisében.

6. A nagyszul6k és idések vilagnapjara julius 27-én. Minden szentmise utan megaldjuk a nagyszul8éket.

7. Egyhdzmegyénk bucsujara julius 27-én, vasarnap, Mariapdcsra. Az Unnepi szentmise 11.00 oérakor kezdddik.

Allandé szolgalati lehetdségek székesegyhazunkban:

1. Felolvasas a vasar- és hétkdznapi szentmiséken (a szentmise el6tt kb. 10 perccel a sekrestyében atnézhetd a
felolvasnivald).

2. Csaladdok jelentkezhetnek a szentmise adomanyainak (kenyér, bor és viz) felhozataladra az oltdrhoz. Ehhez
szUkséges egy rovid egyeztetés a szentmise elétt.

3. Férfiak és n6k egyarant segithetnek a perselyezésben.

4. Batoritom a gyerekeket és fiatalokat, hogy ministraljanak a vasar- és hétkdéznapi szentmiséken. Mar elsé osz-
talyos kortdl johetnek a gyerekek. A nagyobbak majd betanitjak a kisebbeket.

Aktualis nyari és allandé szolgalati lehetoségek plébaniankon:
1. A tdborozdk étkeztetésének el6készitésében és lebonyolitdsaban a nyari napkdzis tdborban junius 19-23-ig.
2. Templomunk &rzése a hétkdznapok valamelyikén és vasarnap délutanonként néhany éraban.

3. Templomunk bemutatasa elére bejelentkezett csoportoknak magyarul, angolul vagy németdl.

4. Latogatok kalauzolasa az Oseink Hite kiallitason.

Szeretettel varjuk azon didkok és felnétt testvéreink jelentkezését, akik szivesen részt vennének ezen szolgala-
tokban! Onkéntes szolgalatvallalasukért illesse 6ket halas kdszonet!
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